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ABSTRAK

Tedy, S. 2023. Asuhan Akupunktur pada Penderita Gastritis di Griya Akupunktur
“MSTS” Tangerang Selatan”. Tugas Akhir. Program Studi D-III
Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing 1 dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M.
Pembimbing 2 Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M.

Gastritis adalah suatu inflamasi dinding lambung, yang disebabkan oleh
iritasi pada mukosa lambung. Gastritis bila tidak diobati akan mengakibatkan
sekresi lambung semakin meningkat dan akhirnya membuat lambung luka (tukak
lambung) yang juga dapat menimbulkan peradangan saluran cerna bagian atas,
hematemesis (muntah darah), melena, perforasi, atau bahkan dapat menimbulkan
kanker lambung. Asuhan Akupunktur yang mudah, aman, rasional, efektif, murah
(MAREM), dan alami diharapkan mampu mengobati Gastritis.

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus
dengan melibatkan seorang partisipan laki-laki berumur 20 tahun. Asuhan
Akupunktur dilakukan di Griya Akupunktur “MSTS” Tangerang Selatan
sebanyak 6 kali sesi terapi pada bulan April-Mei 2023. Metode pengumpulan data
dilakukan dengan cara: Pengamatan (Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen),
Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi.

Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur menunjukkan hasil yang baik, yaitu:
nyeri ulu hati sudah tidak terasa, ulu hati sudah tidak terasa nyeri saat ditekan, dan
mimik muka menjadi segar.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan bagi Akupunktur Terapis dalam memberikan Asuhan Akupunktur
pada kasus Gastritis. Partisipan penderita Gastritis disarankan untuk menghindari
terkena angin dingin atau AC, menggunakan jaket apabila keluar ruangan,
mengonsumsi makanan dan minuman Yyang hangat, dan menghindari
mengonsumsi makanan dan minuman yang dingin.

Kata kunci: Akupunktur, Gastritis, Nyeri ulu hati.
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