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ABSTRAK 

Siti Susniah. 2023. Asuhan Akupunktur pada Kasus Susah BAB di Griya Sehat 

Mandiri Depok. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Institut 

Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen KESDAM 

V/BRAWIJAYA Malang. Pembimbing 1 dr. Leny Candra Kurniawan, 

A.Md. Md. Akp., M.M. Pembimbing 2 Ikhwan Abdullah, A.Md. Akp.,

S.Psi., M.M.

Susah BAB merupakan gangguan berupa berkurangnya frekuensi BAB 

kurang dari 3 kali dalam seminggu. Tetapi Akupunktur yang mudah, aman, dan 

efektif diharapkan mampu mengatasi gangguan pada kasus susah BAB. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan 

(Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) 

disertai studi dokumentasi. Dengan partisipan Laki-laki berusia 20 tahun yang 

memiliki keluhan susah BAB dan diterapi sebanyak 12 kali pertemuan. Di dapat 

kesimpulan bahwa dengan terapi akupunktur pada klien susah BAB maka klien 

menjadi membaik, sudah tidak kesulitan BAB seperti sebelumnya, wajah cerah dan 

segar, perut terasa nyaman dan aktifitas jadi tidak terganggu lagi. Kemudian klien 

juga dapat menahan diri tidak mengkonsumsi makan pedas dan berminyak. 

Terapi akupunktur dapat di jadikan terapi alternatif untuk kasus susah 

BAB, selain itu sebaiknya menghindari makanan pedas dan berminyak, juga makan 

makanan yang sehat buah dan sayur yang banyak mengandung serat, banyak 

minum air putih, istirahat yang cukup dan rajin berolahraga. 

Kata Kunci : Susah BAB, Akupunktur, Makan berserat. 
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