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ABSTRAK 

Siskaria Chandra Dewi. 2023. Asuhan Akupunktur Metode Jin’s 3 Neddles (3-

Shoulder Points) pada Klien Capsulitis Adhesiva di Griya Sehat”GJ” 

Denpasar. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Institut Teknologi, 

Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen KESDAM V/BRAWIJAYA 

Malang. Pembimbing I. Ikhwan Abdullah,A.Md.Akp.,S.Psi.,MM. 

Pembimbing II. Chantika Mahadini, A.Md Akp., M.Psi., Psikolog 

 

 

Abstrak 

Capsulitis Adhesiva adalah suatu keadaan yang ditandai dengan kekakuan 

dan nyeri pada sendi bahu. Keadaan bisa menjadi lebih buruk yang ditandai 

dengan luas pergerakan bahu yang berkurang. Capsulitis Adhesiva biasanya 

terjadi pada satu bahu, tetapi dapat berlanjut pada sisi bahu yang lain. Gangguan 

pada sendi bahu yang berupa nyeri baik pada gerakan aktif maupun pasif dan 

terbatasnya ruang gerak akan memengaruhi kehidupan sehari-hari.  

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif. Dengan klien 

Capsulitis Adhesiva, seorang wanita usia 45 tahun sebagai partisipan untuk 

dilakukan penelitian. Terapi Akupunktur dilakukan di Griya Sehat “GJ” Denpasar 

selama 2-4 minggu sebanyak 12 kali terapi menggunakan metode Akupunktur 

Jin’s 3 Needles (3-Shoulder Points) dengan pemeriksaan wang, wen, wen, qie.  

Didapatkan kesimpulan bahwa terapi akupunktur pada penderita Capsulitis 

Adhesiva ini memperoleh hasil yang cukup baik yaitu partisipan sudah tidak 

merasakan nyeri bahu di bagian  kanan akibat  trauma  dengan PPD ketidak 

lancaran aliran darah (xue),. Terapi akupunktur dalam studi kasus ini dapat 

memberikan informasi kepada partisipan bahwa akupunktur merupakan 

pengobatan alternatif tanpa efek dalam penurunan intensitas nyeri. 

 

Kata kunci: Capsulitis Adhesiva, Akupunktur, Nyeri. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


