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ABSTRAK 

Siem Kho Tjin. 2023. Asuhan Akupunktur pada Klien dengan Gangguan Tidur 

di Yayasan Akupunktur Sumber Sehat Bandung. Tugas Akhir Program 

Studi DIII Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen KESDAM V/BRAWIJAYA Malang. Pembimbing I. dr. Leny 

Candra Kurniawan, A.Md.Akp, M.M. Pembimbing II. Chantika 

Mahadini, A.Md.Akp, M.Psi, Psikolog. 

 

Insomnia adalah suatu kondisi di mana seseorang mengalami kesulitan 

dalam mengawali atau mempertahankan pola tidur, terjadi dalam waktu kurang 

dari tujuh hari. Pada penderita ringan hanya sulit memasuki alam tidur. Waktu 

tidur pendek dan tidak nyenyak. Pada penderita parah setiap malamnya hanya 

dapat tidur selama 2-3 jam, bahkan tidak tidur sama sekali. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara 

pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan 

palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. Dengan partisipan perempuan berusia 36 

tahun yang memiliki keluhan gangguan tidur dan diterapi sebanyak 12 kali. 

Didapatkan kesimpulan bahwa dengan terapi akupunktur pada klien kasus 

Insomnia maka klien menjadi membaik, tidur menjadi lebih nyenyak dan badan 

terasa lebih segar. 

Terapi akupunktur dapat dijadikan terapi alternatif untuk kasus Insomnia, 

selain itu penderita Insomnia sebaiknya menghindari stress dan rutin berolah raga 

ringan.   

 

Kata Kunci : Insomnia, Akupunktur, Gangguan tidur 

 

 


