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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Pemberian Asuhan Akupunktur pada penderita Dismenore di Rumah Sehat 

Harmoni Akupunktur Batam dapat memberikan perbaikan, antara lain yaitu: 

1) Nyeri haid pada perut bagian tengah bawah dan menjalar ke pinggang sudah 

tidak ada. 

2) Darah menstruasi merah muda. 

3) Gumpalan darah sudah tidak ada. 

4) Mimik wajah alami. 

5) Refleksi gerak leluasa. 

6) Ketika berjalan tegak. 

7) Warna bibir merah muda segar. 

8) Pada menstruasi berikutnya sudah tidak merasakan nyeri haid. 

5.2 Saran 

1) Bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan Asuhan 

Akupunktur untuk terapi penderita Dismenore. 

2) Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada institusi pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pustaka bagi kemajuan ilmu Akupunktur 

dan referensi studi kasus tentang Asuhan Akupunktur untuk terapi penderita 
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Dismenore. 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan untuk memperkaya dan memperluas 

pengetahuan dan diharapkan dapat digunakan sebagai data awal untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang Asuhan Akupunktur untuk terapi penderita 

Dismenore dengan populasi yang lebih luas dan pembahasan yang lebih 

mendalam. 
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