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ABSTRAK

Susanti, R. 2023. Asuhan Akupunktur pada Penderita Dismenore di Rumah Sehat
Harmoni Akupunktur Batam. Program Studi D-I11 Akupunktur ITSK RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing 1. dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp.,
M.M. Pembimbing Il. Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M.

Dismenore merupakan keadaan seorang perempuan mengalami nyeri saat
menstruasi yang berefek buruk menyebabkan gangguan melakukan aktivitas harian
karena nyeri yang dirasakannya. Pengobatan alternatif yang bisa dilakukan untuk
mengatasi Dismenore yang relatif aman dan tanpa efek samping yang dapat
membahayakan tubuh yaitu Akupunktur.

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus.
Melibatkan seorang partisipan wanita berumur 23 tahun. Asuhan Akupunktur
dilakukan di Rumah Sehat Harmoni Akupunktur Batam sebanyak 7 kali terapi.
Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara Pengamatan (Wang),
Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie) disertai
studi dokumentasi.

Didapatkan kesimpulan bahwa Asuhan Akupunktur memberikan hasil yang
baik, yaitu nyeri haid pada perut bagian tengah bawah dan menjalar ke pinggang
sudah tidak terasa, warna darah menstruasi merah muda, gumpalan darah sudah
tidak ada, serta pada menstruasi berikutnya sudah tidak merasakan nyeri haid.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam memberikan Asuhan Akupunktur untuk terapi penderita
Dismenore.

Kata Kunci: Dismenore, Akupunktur, Nyeri
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