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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Pemberian Asuhan Akupunktur pada klien Hemoroid Eksternal di Griya 

Sehat “GJ” Denpasar diperoleh kesimpulan bisa memberikan perbaikan, antara 

lain yaitu: 

1) Dubur terasa nyaman, sudah tidak terasa ada yang mengganjal pada dubur. 

2) Benjolan wasir mengecil. 

3) Tidak ada bekas feses pada celana dalam. 

4) Setelah BAB mulas pada perut bawah sudah hilang. 

5.2 Saran 

1) Saran bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan untuk menambah pengetahuan dan 

wawasan sivitas akademika serta sekaligus menambah koleksi perpustakaan, 

sehingga hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan oleh mahasiswa atau 

dosen sebagai landasan atau acuan untuk melakukan penelitian lanjutan, 

khususnya berkenaan dengan Asuhan Akupunktur pada penderita Hemoroid 

Eksternal di masa yang akan datang. 

2) Saran bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan Asuhan 

Akupunktur pada penderita Hemoroid Eksternal. 
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3) Saran bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada Peneliti Selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan rujukan dan sumber informasi dalam 

melakukan penelitian selanjutnya. 

4) Saran bagi Partisipan (Klien) 

Disarankan kepada Partisipan (Klien) yang telah mendapatkan tambahan 

informasi tentang peran Akupunktur dalam membantu menyembuhkan Hemoroid 

Eksternal yang dideritanya untuk menyebarluaskan informasi tentang manfaat 

Asuhan Akupunktur dalam penyembuhan penderita Hemoroid Eksternal. 
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