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ABSTRAK 

 

Sunaradi, N.K. 2023 Asuhan Akpunktur pada Klien Hemoroid Eksternal di Griya 

Sehat “GJ” Denpasar, Tugas Akhir Program Studi D-III Akupunktur ITSK 

RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I dr. Mayang Wulandari, 

A.Md.Akp., M.M. Pembimbing II dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., 

M.M. 

 

Hemoroid adalah pembengkakan atau pembesaran pada pembuluh darah di 

bagian rektum dan anus. Jika Hemoroid terus didiamkan maka akan mengganggu 

aktivitas sehari-hari dan dalam jangka waktu yang lama akan membuat semua 

pekerjaan tidak bisa diselesaikan dengan baik. Akupunktur adalah salah satu terapi 

pilihan untuk mengobati Hemoroid. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus 

dengan melibatkan seorang partisipan perempuan berumur 42 tahun. Terapi 

dilakukan di Griya Sehat “GJ” Denpasar sebanyak 12 kali sesi terapi. Metode 

pengumpulan data dilakukan dengan cara: Pengamatan (Wang), Pendengaran dan 

Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. 

Pemberian Asuhan Akupunktur menunjukkan hasil yang baik, yaitu: dubur 

terasa nyaman, sudah tidak terasa ada yang mengganjal pada dubur, serta benjolan 

wasir mengecil. 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dalam memberikan Asuhan Akupunktur pada penderita Hemoroid 

Eksternal. 

 

Kata Kunci: Akunpunktur, Hemoroid, Wasir. 
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