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                                                      ABSTRAK  

 

Muhammad Ali Masroni,2023, Asuhan Akupunktur pada Klien Tukak Lambung 

di Panti Sehat Al Akmal Tanggulangin Sidoarjo, Tugas akhir program studi 

akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang, Pembimbing 1 oleh Chantika 

Mahadini, A.Md.Akp.,M.Psi.dan  pembimbing 2 oleh Puspo Wardoyo,S.Pd.,M.M. 

        Tukak Lambung adalah kondisi rusaknya jaringan mukosa, submukosa 

hingga lapisan otot dari saluran cerna dan berhubungan langsung dengan cairan 

lambung asam/pepsin. Penyebab tukak lambung di seluruh negara dihubungkan 

dengan H pylori dan Obat Anti Inflamasi Non Steroid  Infeksi H pylori 

menyumbang 90% tukak duodenum dan 70% -90% tukak lambung. 

        Tujuan penelitian berlokasi di Panti Sehat Al Akmal Tanggulangin Sidoarjo, 

Partisipan berjenis laki laki umur 35 tahun,metode pengumpulan data berdasarkan 

4 cara pemeriksaan Wang,Wen,Wun,Cie diagnosa memperoleh catatan dan 

laporan diagnostik sindrom terjadi penderita tukak lambung efeknya rasa 

nyeri,mual, muntah yang selalu di alaminya. 

Hasil setelah dilakukan tindakan akupunktur selama 12x pertemuan diagnosa 

nyeri mual dan muntah,ulu hati terasa nyeri tidak ada hentinya,tetapi terasa enak 

apabila di tekan dan di hangati,badan lesu tidak ada nafsu makan,perut tersa 

kembung,kotoran  semi solid diare,lidah pucat,selaput lidah putih,nadi tenggelam 

dan lamban,maka dengan analisis menunjukan sindroma Pi Wei Xu Han adalah 

Limpa dan Lambung lemah dan dingin karena hangat yang diberikan tersebut dapat 

dapat mengurangi patogen dingin dan melancarkan Qi.  

        Kesimpulan Asuhan akupunktur pada klien dengan keluhan Tukak Lambung, 

gejala nyeri,mual di daerah Lambung berulang ulang menjadi berkurang,dan klien 

menjaga pola makan yang teratur dan hindari pedas dan panas,suka dingin es di 

hindari,pola hidup teratur baik istirahat maupun olah raga di jaga. 

 

Kata Kunci : Akupunktur,Tukak Lambung,Pi Wei Xu Han 
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