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ABSTRAK

Jonathan, Jessica. 2023. Asuhan Akupunktur pada Penderita Gastroesophageal
Reflux Disease akibat Psikosomatis di Griya Sehat "H” Karawaci Tugas
Akhir Program Studi Akupunktur ITSK RS dr. Soepracen Malang.
Pembimbing | dr. Leny Candra K, M.M. dan pembimbing Il adalah Puspo
Wardoyo, A.Md.Akp.,S.Pd., M.M.

GERD adalah suatu kondisi patologis yang disebabkan oleh refluks isi
lambung ke kerongkongan dan disertai dengan berbagai gegada yang
mempengaruhi kerongkongan, faring, laring dan saluran pernapasan. Psikosomatis
adalah salah satu penyakit yang disebabkan oleh kombinasi faktor organik dan
psikologis. Penyakit psikosomatik secara tradisional didefiniskan sebagai
penyakit fisik dipengaruhi oleh faktor psikologis. GERD Psikosomatis yang tidak
ditangani dengan baik dapat mengganggu kualitas hidup dan dapat berkembang
menjadi penyakit yang kronis.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif Adapun subyek dalam penelitian ini adalah pasien dengan GERD
Psikosomatis di Klinik Akupuntur “H” Karawaci. Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian adalah Lembar Data Pasien yang berisikan informasi
berdasarkan Wang, Wen, Wen, Qie.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa terapi Akupunktur bisa
membantu pasien dengan GERD Psikosomatis untuk mengurangi nyeri ulu hati,
subyek tidak bersendawa lagi, bau mulut sudah berkurang, tidak merasa lemas
lagi dan subyek dapat memiliki kualitas hidupnya dan kembali beraktivitas.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan kepercayaan
masyarakat bahwa Akupunktur dapat membantu penderita GERD Psikosomatis.
Akupunktur merupakan terapi yang aman tanpa efek samping.

Kata kunci: Akupunktur, GERD, Psikosomatis.
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DAFTAR SINGKATAN

. Gastroesophageal Reflux Disease

: Lower Esophageal Sphincter

: Erosive Reflux Disease

: Non Erosive Reflux Disease

: Pompa Proton Inhibitor

: Non Acid Reflux

: Helicobacter Pylori

: Transient Lower Esophagea Spinchter Relaxation

: Gastrointestinal
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Heartburn

Barret’s

Esophagus

Epigastralgia

Disfagia

Hematemesis :

Melena

Hematochezia :

Baclofen

DAFTARISTILAH

Heartburn merupakan rasa perih dan membakar di dada
akibat asam lambung yang naik ke tenggorokan. Hal tersebut
juga dapat menyebabkan adanya rasa pahit di tenggorokan
atau mulut. Biasanya, gejaa heartburn dapat terasa setelah
makan besar atau berbaring

Kondis yang membuat sel-sel kerongkongan (esofagus)
mengalami kerusakan akibat paparan asam lambung dalam

jangka panjang

Rasa sakit yang muncul di perut, di tengah dan tepat di
bawah tulang rusuk dan sternum

Kondis seseorang kesulitan untuk menelan. Penderita akan
mengalami rasa nyeri dan makanan terasa tersangkut di
tenggorokan

Muntah darah

TinjaGelap
BAB Darah
Obat yang digunakan untuk meringankan kekakuan otot dan

nyeri

XVii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Tugas Akhir
Lampiran 2 Surat Pengambilan Data
Lampiran 3 Surat Pemberian 1zin dr Klinik
Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan
Lampiran 6 Lembar Data Klien
Lampiran 7 Foto Kegiatan

Lampiran 8 Kartu Bimbingan Tugas Akhir

XVili



XiX



