Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN TUGAS AKHIR
Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Lumbago Di Klinik Yayasan Akupunktur Umum Jakarta

Februari Maret April Mei Juni Juli

2 (314|112 (3|4 |11]|2|]3|4]1|]2|3|] 4|5 [1|2[3]4]1]2]3]4]5

Z
o

Mencari Permasalahan

Pengajuan Judul Proposal

Penyusunan Proposal

Seminar Proposal

Perbaikan Proposal

Persetujuan Proposal

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

|l Nl |a|~|lw DD |F

Penyusunan Tugas Akhir

'_\
©

Pengumpulan Tugas Akhir

Ujian Akhir Program Sidang
Tugas Akhir

[ERN
=

[ERN
N

Perbaikan Tugas Akhir

H
w

Persetujuan Tugas Akhir




Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIll AKUPUNKTUR

Malang, 6 Maret 2023

No . B/ Akp ITA.36/111/2023
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Surat Keterangan Pengambilan Data

YAYASAN AKUPUNKTUR
UMUM

JL. KETAPANG UTARA | No. 21
TELP - 6342483, 6334516
JAKARTA BARAT 11140
INDONESIA

\

sunktur Nomor;
¥

Pada tanggal : 25 Maret 2023

Yayasan Akupuntur Umum

Penanggunm UM

PANG UTARA 1 No.
TRETAANS SR J
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN
Jakarta, 03 April 2023

Kepada
Yth. Tn.J
Di
Jakarta

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang berjudul:
Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Lumbago Di Klinik Yayasan Akupunktur
Umum Jakarta, maka dengan ini kami mohon dengan hormat kesediaan Bapak
untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini dan dapat memberikan informasi
dengan benar pada saat dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur. Ada pun
identitas Bapak sebagai partisipan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian atas partisipasi Bapak, saya ucapkan banyak terima kasih.

Hormat Kami,

Peneliti

Hioe Ton Joeng
Nim. 203036
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) : Tn.J
Usia : 56 Tahun
Jenis Kelamin . Laki-Laki
Alamat - I XXXX

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan
risiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri
Lumbago Di Klinik Yayasan Akupunktur Umum Jakarta, dengan ini saya
menyatakan “BERSEDIA” ikut serta sebagai partisipan dalam penelitian ini. Saya
percaya sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya.
Sebagai bukti kesediaan, maka saya menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan

dari pihak mana pun.

Jakarta, 3 April 2023

bV

Tn.J
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LEMBAR DATA KLIEN
Nama o T Io. Fegister )
Tgl. Lahir / Tnur o 5 Jammari 1966 (56 tamm)  Tgl Datans pertamz 03 April 2023
Jemis Eelamin © Laki-Laki
Agama : Islam
Pekerjaan : Bupir
Alamat : Jakarta
Naomer Talapon : 0356123 5mox

FEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSFEKSI)

Pemerikzaan Shen:

Cahays mats : Kurang bercahaya

Iimnik ks : NIenshsn rasa szkit

Kazadaran : Badar paruh

Eahaza ' Bicara :  Bicara lancar

Eondiz tobuh 1 Bedans (otot tidak herkurans)

Fefleb=i zerak / tingkah lakny :  {Farakan lamban' tidsk cekatan
Pemeril=aan Wajah:

Wama koolit wajah . Hitam

Kasagaran koulit wajzh : Eurang segar

Topografl organ pada wajzsh

Wajah hitam

Keadaan Tubuoh:

Bentuk tobub:  Gemuke

Greralcan kegiatan mbnh (sikap | pose):

- Eetika berdin - Bulit unbak tegak cendenms membungkok

- Eetlkaberjzlan  : Sedidt membuangkulc tansan sering memeszansi pingzang



- Eetka duduk

: Mencari saidaran
- Eetika berbaring  : Agak solit untuk tengkurap, tidak bertahan lama dalam safo posisd.

Eepala:

-  Bentok dan kondizi poze kepala  © Bulat

- (Gerakan kepala . Leluaza
Rambwut:

- Wama - Hitzmn zedikit beruban

- Bemmk : Luns

- Eelhatan - Tidak lebat tipis

- Eelembaban . Tidak lembab

Bagzian Wajah:

- Benplak - Tidak ada pembenpialan

- Eelumpuhan : Tidak ada kehmpuban.

- Mimik : Lem

Leher (Depan]-

- Benjolan : Tidak ada bemjolan

- Halwan nafas : Luna: di tengzh

- Madi di leher . Tidak membesar

Tenghuk (Belakang)  : Tidak kal dan tidak lemas
Mata:

- Wama : Sklera putib jemih

-  Bemmk : Simetris, tidak melotot

- Cerakan . Lehuzza dapat bergerak bebas
Telinza:

- Wama dan kezegaran - Hitzm, tidak segar {pucat)
- Bemmk : Simetris

- Cairan keloar dari telinga  © Tidak ada cairan yang kehiar dari telmga
Hidung:

- Bentok dan Warna : Simetris, wama coklat

- Cairan keloar dari hidumg :© Tidak ada cairan yang kehiar dari hidung:
Mulut ¢ Bilir:

- Wama dan kezegaran : Flemerakam, segar

Cusic

- Wama : Memh muda

- Perobabom pathalogis : Tidak ada perubahan patologi



Tengeorakan:

- Wama . Memh muda

- Perobabem pathalogis - Tidak ada perubahan patologi

Eulit:

- TWama dan kezegaran : Cokdat kusam

- Bempok har . Tidak bersisik

- Perubahmm pathalogiz
chickenpaz - Tidak ada chickenpox
spot rash : Tidak ada spot’ rash
miliaria alka - Tidak ada miliaria alba
cartncle, celhititis, fimurcle, botl : Tidak ada carumcle

PEMERIESAAN FENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCTUMAN (OLFARSI)

Pendenzaran (Auskultasi)
Eeluanmya nera
Bicara
Pemafaan
Barsin
- Bamk
Miantzh
Ceguban
Sendana
Sighing (Menarik Mafas Panjang)
Suoara usus
Percinman (Dfalsi)
Ban nmhut
Ban hidmz
Ban kernmzat
Ban tadan
Ban dar bahan ekzkmesi (epcret)

: Mala: herbicarm

- Jelas dam nysmbung

- Tidak terdenzar soara napa:

- Tidak ada hersin

- Tidak ada baruk-banik

. Tidak ada muntah

: Tidak ada cegukan

: Tidak ada sendana

: Tidak ada tarikan napas panjang
- Tidak ada suara usus

: Tidak ada ban mubut

: Tidak ada ban hidung

: Tidak ada ban kermzat

- Tidak ada ban badan

: Tidak di lakukan pemerikzaan

FEMERIESAAN WAWANCARA (ANAMNESIS)

Keluban Utama:

Miyen Lumbape kin dan kanan sudah 2 minggn, jika bergerak pinggane tera:a myen dan berat.

Keluhan Tambahan:
Tidzk ada keluban tzmbahar



Sejarah Penyaldt Selarans:

Esadaan tarjadinya pemyakit:

Myeri Lusnbaso kirl dan kansm sndsh dirasskan sejak 2 mingen yang lalo. Myeri
dirazakan sejak melakoikan gas pensiriman barangs ke loar kota.

Perubchan keadsam peryakit :

Myeri Jumbare dirasalan sernakin memberat semingen vang lalo, di mema melsiokan
pengiriman harang kelnar kota 1azi dan membanm mengamgicat barang kiriman. Sejak sast
im pinggang semakin terasa myeri, pegal, dan berat. Sakit sernakin parah jika di pagi hari,
dingin, dan zaat yjan, berkurang jika diveri panghangatan dan beristirahat.

Pegjzlanam terapi vanz pemah dilakmican:

Pmzzans dioleskan hotoeam ztau ditempel koyo. Myerimya hamya hilang sezaat, jika raza
hangat atan panasnya hilanz myerinya teraza lagi.

Sejarah Penyaldit Dahulu:

Eondisi kesshatan datahs:

Tidak ada riwayat pesvakit dzhuha.

Sejarzh termular penyaltt mermlar serts kondisi inmmisasi:

Tidak ada sejarah termlar peryakit memlar, sudsh 3 kali Vakzinasi Cowid 19
Sejarsh perryakit laimya:

Tidak ada riwayat parakit laimmya.

Sejarah Pola Hidup Fribadi Penderita:

Temgpat lahir, tempat tinggal sebarang, dan tempat yang pemah dizsinggzahi -
Lahir di Exminzan sekaranz tinggal di Takarta dan termpat tinggal lembab.

Sifat pekoerjaan vang dilakukan, sifet kerja-istirahat sifat kehidupan sshari-har

Eerja sehagai supir, sering keloar kota meneantar barang, loarang berisrirzhat, bamyak
duduk dan jarans berolzhraza.

Sifat kebizsazn pola makan-mimmm:

Mlakan tidsk teranur dan sedikit, minwm air putih hangat dan kopi.

Sejarah pemmikahan | melshirkan (kho=us wanita):

hJlenikah denzzn satn anak:

Eondisi kejivaan: Stabil.



Sejarah Keluarga:
Ayzh mempusmai rinayat peeyakit darzh tinggi.

Gejala Penvakit Sekarang:
=+  Pana: Dimgin-
Tudak panas {demar), menshindar dingm.
= Fenngat:
Todak keluar keringat herlebihan
=+  Eelohan (Fasa | Sensa:i) pada bagian tutuh ;
+  Hepala: tidak pusing,
= Dada/Penut penet tidak kembung,
»  Tanzan dan Kakd: tansan dam kaka tidak terasa dingin
=  Buang AirEesar
Bentuk: padat, lonjons Wama: coklat. Baw tidak berbau mesusuk, setiap pagi bomg air bezar
dengmn volume sedans,
=  Buang Air Keal
BAE, 4 - 5 kali sshari denzan volme nomal wama kuring jemih.
»  Eshiazaan hMakan-3imm-
HMafon makan korang {dus kali sehari), suka makan asn dan gurth, dan minamem hanzat
=  Fasa di Muhut: tidak ada raza pahst di mabat
+  Fazsa Haus (Masalah Terzgorokan):
Eopnsmmai mirum air putih 3 — & gelas sehan, senang mirmman hansat, ehar mimm kopi 2x
=  Pendenparan (Mzsalah Telinza):
Telinga tidak berdanzing.
= Penglibatan {Masalah hiata):
Todak memakcai kacemata.
= Tidur:
Setelah tidar tidak nmdah terbanzum, tidar 4-5 jam.
»  Ehozo: Wanita:
Mzsalah Haid: Tidak dilakakan pemerik=aan karess pasien berjemis kelamin Jaki-laki
Mzsalah Keputiban:
Tidak dilakodkan pemerikczaan karena pasisn berjenis kelamin Iaks-lakd.
Masalah Hehamilan dan Perzalinan:
Trdak dilaloskan pemerikcsaan karena pazisn berjenis kelamm laks-lakd.
= Mzsalah Ebm=us Pria:
Esmiampuan s=kooal fidak mermnm.



»  Masalah EKhusus Arek:

Trdak di lakukan pemerikzaan karena pasien denasa

PERABAAN (PALPASI)

+  Parzham dasrah kel
Pinggang myer tekan, 2da ketezanzan otot, tidak ada henjolan, tidak ada perbedaan subu tobah

+  Perabamm Titik Ebmeos

MC-DEFAN

Llmas Kscil

Eandtmi Kemib

Ginja Myeri Myer Fyeri
Tckan Takan Tekan
Cianafa cHL 183
+  Perzham Madi:
Perabazn MNadi Ubnem: MMenzambans, lambat
»  Perzhazm Madi Ebuso:
TADT TARGAR EARAR TARNGANKIRI
PASIEN PASIEN
[CHI [ETTE Tlenparbarns, Gimal Tlenmarbang,
lambat Esndung Eemih | lambat
GUAN | Limpz Menpambane, tidak | Hab Menambang, tidak
Lamhumg cepat tidak lambat | Eandunz Empedn | cepat tidak lmbat
CTHN Tam Menpambang, fidak | Tanfunz Tenpambang, tidak
Uz Besar cepat tidak lambat cepat tidak lamhat
U=z Eecil




PEMERIESAAN FENGAMATAN (INSFEKSI) LIDAH
1. Osot Lidah / Badam Lidah
- Beshik penulk
- Wama pucat
- Garzkan lshasa
- Madi di Bawah Lidak: tidak meronjol
2. Selaput Lidah / Lurmot Lidah
- Eetebalan: tebal
- Eelembaban: lembab
- Febersihan (Bermipar, Susws): tidak benmimyak
- Bewtuk (terkelupas, kaca, peta, dsb.): tidak terkelpas
- Wama: putih
3. Topografi Organ Zang Fu pada Lidah:




TERAFI /PENGOBATAN
1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi -
Prinsip Terapi: Blsngusir dingin, membersiikan lembab, melancarken sirdmlasi & dan
darzh menghangatlcan meridian, dan menshentikan myeri.
Cara Terapi: sedasi
2. Pemilihan Alat
Jarum fliform wioran 003 3023 mm & 003 340 mm, Alkohol 70 %, Elekirostimulator dm TDE.
3. Pemilihan Titik dan Cara hianipulas :
2 Titik utama (simptomatik) antars Lain:
Dachavgshy (BL 135), Guapusshy (BL 26), Zhisks (BL 52).
b Titik diferensiz] (kansatif):
Shenshu (BL 13), Faoyanggua (G 3), Weihong (BL 40).
¢ Titik tambahan-
Fenglong (ST 40, Sargrinyiao (5P 6).
Cara manipulasic Sedasi dan tonifikas.

4, Peneninan Jadwal -
Semimzzy 2 kali selama ] seri= 10 kali.

5. Anjuran dan Saran
1} Menghindari mengmzicst barang yang berat, mengangkat baranz dinsshakan pomzgung
2} Mengzhar asupan makanan seperti- menghindard makansn yang mepgandung lemak
3} Menzhindar menzambil barang di bawah secars mendadak.
4} henghindar pozist duduk membnmeiodk dan doduk tezak: 20 darajar.
5} Melzlmban Streching jika sudsh di mobil selama 2-3 jam.
) Perbanyak mimmn air putih
T} Berolzhraga secars teranir seperti: berenans,
8} Tidur 7-8 jam kipas angin atan AC diarshican ketsmiak (tidak diarshicn ke badan).
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
KESDAM V/BRAWIJAYA MALANG
PROGRAM STUDI DIl AKUPUNKTUR

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa . Hioe Ton Joeng Mulai bimbingan : 02/02/2023

NIM . 203036 Akhir bimbingan : 29/07/2023

Judul Tugas Akhir  : Asuhan Akupunktur pada Klien Nyeri Lumbago di Klinik
Yayasan Akupunktur Umum Jakarta

Nama Pembimbing I : Puspo Wardoyo, S.Pd., M.M

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda

Tanggal Pembimbing Permasalahan ﬁ Tangan
02/02/2023 7 I| Pengajuan Judul ’M/JA\
08/02/2023 | Judul ACC lanjut BAB 1 ! ﬁﬂ/J\
15/02/2023 | Revisi BAB 1 lanjut BAB 2 | | i MJ\‘
20/02/2023 | Revisi BAB 2 lanjut BAB 3 L}qﬂ/ \ |
03/03/2023 | BAB 3 acc, acc sempro /T:b/J\
10/03/2023 | Seminar Proposal | |
18/03/2023 | Perbaikan proposal () Ef f[/Aj\‘ A
28/03/2023 | Persetujuan proposal W \
01/04/2023 | Pengumpulan Data M ) J
30/04/2023 | Pengolahan Data M A ‘
07/05/2023 I Penyusunan Tugas Akhir fK \ \
25/05/2023 I Pengumpulan Tugas Akhir w/J\A 1
07/07/2023 | Ujian Akhir Tugas Akhir ﬂyﬂ \
12/07/2023 I Revisi Tugas Akhir ‘I
20/07/2023 | ACC Naik cetak ﬂ}ﬂ/j\‘ﬂ\




INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOCEN
KESDAM V/BRAWIJAYA MALANG
PROGRAM STUDI DIl AKUPUNKTUR

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Tugas Akhir

Nama Pembimbing Il

: Hioe Ton Joeng
: 203036
. Asuhan Akupunktur pada Klien Nyeri Lumbago di Klinik

Mulai bimbingan

Akhir bimbingan : 29/07/2023

Yayasan Akupunktur Umum Jakarta

: dr.Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.M

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tanggal Pembimbing Permasalahan Tangan
11 |
02/02/2023 I Pengajuan Judul
08/02/2023 Il Judul ACC lanjut BAB 1 |
15/02/2023 Il Revisi BAB 1 lanjut BAB 2
20/02/2023 I Revisi BAB 2 lanjut BAB 3 L/gﬁ‘lk
03/03/2023 I BAB 3 acc, acc sempro
10/03/2023 I Sempro Q/
18/03/2023 I Perbaikan proposal d
28/03/2023 T Persetujuan proposal Qﬁf‘
01/04/2023 T Pengumpulan Data ¥
30/04/2023 I Pengolahan Data C)ﬂf
07/05/2023 1 Penyusunan Tugas Akhir O(B;
25/05/2023 T Pengumpulan Tugas Akhir |~ >‘1Lf
07/07/2023 I Ujian Akhir Tugas Akhir Oél(
12/07/2023 T Revisi Tugas Akhir Q%}f
20/07/2023 I ACC Naik cetak Q{B

. 02/02/2023
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