TUGAS AKHIR

ASUHAN AKUPUNKTUR PADA KLIEN DISFUNGSI EREKSI DI

KLINIK AKUPUNKTUR CAHAYA KASIH PONTIANAK

=i

HENDRO

NIM. 20.3.034

PROGRAM STUDI D 11l AKUPUNKTUR
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, dan KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
MALANG

2023



TUGAS AKHIR

ASUHAN AKUPUNKTUR PADA KLIEN DISFUNGSI EREKSI DI

KLINIK AKUPUNKTUR CAHAYA KASIH PONTIANAK

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mendapatkan
Gelar Ahli Madya Akupunktur (A.Md.Akup)

pada Program Studi Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang

QL RH

HENDRO

NIM. 20.3.034

PROGRAM STUDI D 11l AKUPUNKTUR
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, dan KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
MALANG

2023



CURICULUM VITAE

Nama : Hendro
Tempat, Tanggal Lahir : Sambas, 23 April 1992
NIM : 20.3.034
Alamat : JI. Raya Kakap Komp. Amy Permai 2 No. C29
Riwayat Pendidikan :
1) SD Pertiwi Pontianak
2) SMP N 10 Pontianak.

3) SMK N 3 Pontianak.



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Hendro

Tempat, Tanggal Lahir : Sambas, 23 April 1992

NIM :20.3.034

Alamat . JI. Raya Kakap Komp. Amy Permai 2 No. C29

Menyatakan dan bersumpah bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil karya sendiri dan
belum pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai

jenjang pendidikan di perguruan tinggi mana pun.

Jika di kemudian hari ternyata saya terbukti melakukan pelanggaran atas
pernyataan dan sumpah tersebut di atas, maka saya bersedia menerima sanksi

akademik dari almamater.

Pontianak, 24 Juni 2022

Yang menyatakan

Hendro

NIM. 20.3.034



LEMBAR PERSETUJUAN

Tugas Akhir dengan judul: “Asuhan Akupunktur pada Klien Disfungsi Ereksi di

Klinik Akupunktur Cahaya Kasih Pontianak”, telah disetujui untuk diujikan di

depan tim penguji. O




LEMBAR PENGESAHAN

Tugas Akhir dengan judul: “Asuhan Akupunktur Pada Klien Disfungsi
Ereksi di Klinik Akupunktur Cahaya Kasih Pontianak”, telah Diujikan

di Depan Tim Penguji. Oleh mahasiswa:

Nama : Hendro
Nim :20.3.034

Pada tanggal : 24 Juni 2022

Nama Tanda Tangan
Penguji 1: Puspo Wardoyo, A.Md.Akup., S.Pd, MM

Penguji 2: Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M.

Penguji 3: dr.Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akup., M.M.

Mengetahui,

dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M.

NIDN. 0710017605

vi



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
petunjuk dan rahmat-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan Tugas Akhir
yang berjudul “Asuhan Akupunktur pada Klien Disfungsi Ereksi di Klinik
Akupunktur Cahaya Kasih Pontianak” sesuai dengan waktu yang ditentukan.

Penyusunan Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk
memperoleh gelar Ahli Madya (A.Md.Akup.) Akupunktur di Program Studi
Akupunktur Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, peneliti mendapatkan banyak
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu peneliti mengucapkan
terima kasih kepada yang terhormat :

1. Kolonel Arief Efendi, S.M.Ph.,SH.,S.Kep.,MM.,M.Kes, selaku Direktur

Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

2. dr. Mayang Waulandari, A.Md.Akp,M.M., selaku Ketua Program Studi
Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang, dalam penelitian ini yang
telah memberikan bimbingan dan pengarahan kepada peneliti.

3. Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd, M.M selaku penguiji I.

4. lkhwan Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M. selaku pembimbing I dan penguji
Il yang telah memberikan masukan dan saran untuk kesempurnaan Tugas
Akhir.

5. dr.Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akup., M.M., selaku pembimbing Il dan
penguji 1l yang telah memberikan masukan dan saran untuk
kesempurnaan Tugas Akhir.

6. Partisipan yang telah bersedia menjadi narasumber serta membantu dalam

Vii



pembuatan Tugas Akhir ini, sehingga dapat terselesaikan denganbaik.

7. Keluarga saya yang telah mendo’akan dan memberi motivasi kepada saya
sebagai Peneliti untuk menyelesaikan pembuatan Tugas Akhir ini.

8. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Akupunktur dan seluruh pihak
yang telah membantu kelancaran Tugas Akhir ini yang tidak dapat
disebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih banyak kekurangan. Oleh

karena itu, peneliti mengharapkan adanya kritik dan saran dari semua pihak demi
kesempurnaan Tugas Akhir ini. Peneliti berharap semoga Tugas Akhir ini

bermanfaat bagi pembaca.

Pontianak, 24 Juni 2022

Peneliti

viii



DAFTAR ISI

COVEE LLUAL ...ttt bt sre b enee s i
COVEE DAIAM ...ttt b nre s ii
CUNICUIUM VITAE ... ii
Lembar PErnyataan............ccceiveieiieieeie e iv
Lembar PersetUJUAN. ..o Y
Lembar Pengesanan ... vi
Kata PENQANTAT .......cooiiiii e Vil
DATTAN IST.. i X
Daftar GamDAr ............ooiiiiiiiieie i Xii
Daftar Singkatan dan IStiah ............ccc.oooiiiiiiine e Xiii
DoV 7 Ul I 10 0] 0] > o S Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BEIAKANG ...c.cooveieiieriiiieiiiieieeie e st 1
1.2 AESalaERRROASAIEN. ... AN ... L . 3
148 BURISEMESa] ah SR R, ... R 4
B EENUEIRENE |itian SERNIEL NN R . B 4
R AN Urnuriiesss. . B ... D O B 4
I Z o Khusus .. AR ... .............. DT ... 4
T WA ................ S S T B 5
URR=RER At TEOrtiS Mitnr it cve...o...o... . R B ............. 5
R EICEt Praktisf™. ... I00..... W0 ... Y . ............... 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Disfungsi Ereksi Menurut Kedokteran Barat..........ccccoeevcvieeneiieinescenene, 6
20N RIS 7 WU ., G A ..................... 6
2.1.2 Konsep Disfungsi EFEKSI ........cccviviiiiiiinininecieieee e 6
2.1.3 PAtOFISIONOQ . .....eeveeeeeiiicieieies e 9
2.1.4 PenatalakSanaan............coiiiiiiiiee et 11
2.2 Disfungsi Ereksi Menurut Kedokteran TIMUT............ccccooeveeveniiesneseeeene 14
2.2.1 Definisi Disfungsi Ereksi Menurut Kedokteran Timur............c......... 14
2.2.2 Diferensiasi SINArOM ........ccooiiiiiiiine e 15
2.2.3 PerenCanaan TeraPi....ccccccoeeuerieereiieseesieeeeseesieseesreessesseesseessesseesees 17
2.2.4 Mekanisme Kerja AKUPUNKEUL..........oooiiiiiiniieeeec e 19
2.3 Kerangka KONSEP .....cuvi ittt 21
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian........cccceoviieiieieeie e 22
3.2 Batasan IStian ..o 22
3.3 Partisipan
22

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian
23



35

3.6

3.7

3.8

3.9

Kerangka Kerja

24

Pengumpulan Data

25

Uji Keabsahan Data

26

Analisis Data

26
Etika Penelitian
28
« HASIL DAN PEMBAHASAN.......cooiii e 27
4.1 HasSil PENEITIAN ..occiiiiiiiiiiiiine e e 27
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitan .............ccccoeveviiiiiinninnns 27
4.1.2 Gambaran Diri PartiSipan ............cccceceevveviveienieiineiinanens 27
4.1.3 Tata Laksana Asuhan Akupunktur ..........cccccccevviiennnn, 27
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian..........cccooeioviiiniiniiniic e 39
4.2.1 Pembahasan pada Pemeriksaan ...........ccoceeveerieeiesinnnnn. 39
4.2.2 Pembahasan pada Diagnosis............cccoceeieeresieesieeiiennns 40
4.2.3 Pembahasan pada Terapi...........cccceevrrreesressusssnesseecresnnens 41
4.2.4 Pembahasan pada Pelaksanaan Terapi .....cccccoeeeruecieennen. 41



4.2.5 Pembahasan pada Evaluasi Terapi .........cccccoeeevveeiveninnns 42

4.2.6 Mekanisme Kerja Terapi Akupunktur dalam penurunan

intensitas masalah pada penderita Disfungsi Ereksi...... 42

BAB5 KESIMPULAN DAN SARAN. ..o 45
5.1 KeSIMPUIAN....ccuiiiiiieiieeee e 45

0.2 SAIAN i 46

DAFTAR PUSTAKA LAMPIRAN

Xi



DAFTAR GAMBAR

No Judul Gambar Halaman
Gambar 2.1 Irisan MemBDUJUT PENIS........coiiiiiiiiieiee e 10
Gambar 2.2 Fase Flasid dan Fase EreKSi........oououooo et 11

Gambar 3.1 Bagan Kerangka Konsep Asuhan Akupunktur Pada Klien Penderita

Disfungsi Ereksi di Klinik Akupunktur Cahaya Kasih..............c.ccc........ 11

xii



Prodi
RS

WHO

Defisiensi
Informed Consent
Meridian
Pathogenesis

Qi

Stagnasi

Xue

Xu

Yang

Yin

Zangfu

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

SINGKATAN

: Program Studi
: Rumah Sakit

: World Health Organization

ISTILAH
: Kurang/ Tidak Cukup
: Lembar Persetujuan
- Jalur dari titik-titik Akupunktur
: Penyakit
: Energi
: Sumbatan
: Darah
: Kurang
: Sesuatu yang bersifat panas, terang
: Segala sesuatu yang bersifat dingin, gelap

: Organ dalam tubuh

xii



DAFTAR LAMPIRAN

No Judul Lampiran

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penyusunann Tugas Akhir
Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data
Lampiran 3 Lembar Surat Balasan

Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan
Lampiran5 Lembar Persetujuan menjadi Partisipan
Lampiran 6 Lembar Data Klien

Lampiran 7 Kartu Bimbingan Tugas Akhir

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Xiii



ABSTRAK

Hendro. 2023. Asuhan Akupunktur pada Klien Disfungsi Ereksi di Klinik
Akupunktur Cahaya Kasih Pontianak. Tugas Akhir Program Studi
Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
KESDAM  V/BRAWIJAYA  Malang.  Pembimbing I Ikhwan
Abdullah,A.Md.Akp.,S.Psi., MM. Pembimbing II. dr.Leny Candra Kurniawan,
A.Md.Akup.,M.M

Abstrak

Disfungsi Ereksi adalah ketidakmampuan yang persisten dalam mencapai
atau mempertahankan fungsi ereksi untuk aktivitas seksual yang memuaskan. Batasan
tersebut menunjukkan bahwa proses fungsi seksual laki-laki mempunyai dua komponen
yaitu mencapai keadaan ereksi dan mempertahankannya. Secara garis besar, penyebab
Disfungsi Ereksi terdiri dari faktor organik, psikis dan andropause, umumnya laki-laki
berumur lebih dari 40 tahun mengalami penurunan kadar testosteron secara bertahap.
Saat mencapai usia 40 tahun, laki- laki akan mengalami penurunan kadar testosteron
dalam darah sekitar 1,2 % per tahun, bahkan di usia 70, penurunan kadar testosteron
dapat mencapai 70% (Wibowo, 2008).

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif. Dengan klien Disfungsi
Ereksi, seorang pria usia 46 tahun sebagai partisipan untuk dilakukan penelitian.
Terapi Akupunktur dilakukan di Klinik Akupunktur Cahaya Kasih Pontianak selama 6
minggu sebanyak 6 kali terapi menggunakan metode Akupunktur dengan
pemeriksaan wang, wen, wen, gie.

Didapatkan kesimpulan bahwa terapi akupunktur pada penderita Disfungsi
Ereksi ini memperoleh hasil yang cukup baik yaitu partisipan sudah tidak mengalami
kesulitan ereksi lagi dan kondisi tubuh yang lebih baik. Terapi akupunktur dalam studi
kasus ini dapat memberikan informasi kepada partisipan bahwa akupunktur
merupakan pengobatan alternatif tanpa obat dan tanpa efek dalam mengatasi kasus
disfungsi ereksi serta memberikan anjuran untuk lebih sehat.

Kata kunci: Disfungsi Ereksi, Akupunktur
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