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ABSTRAK 
 
 

Hendro. 2023. Asuhan Akupunktur  pada Klien  Disfungsi Ereksi  di Klinik 

Akupunktur Cahaya Kasih Pontianak. Tugas Akhir Program Studi 

Akupunktur Institut  Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

KESDAM V/BRAWIJAYA Malang. Pembimbing I. Ikhwan 

Abdullah,A.Md.Akp.,S.Psi.,MM. Pembimbing II. dr.Leny Candra Kurniawan, 

A.Md.Akup.,M.M 
 

 
 

Abstrak 

 

Disfungsi Ereksi adalah ketidakmampuan yang persisten dalam mencapai 

atau mempertahankan fungsi ereksi untuk aktivitas seksual yang memuaskan. Batasan 

tersebut menunjukkan bahwa proses fungsi seksual laki-laki mempunyai dua komponen 

yaitu mencapai keadaan ereksi dan mempertahankannya. Secara garis besar, penyebab 

Disfungsi Ereksi terdiri dari faktor organik, psikis dan andropause, umumnya laki-laki 

berumur lebih dari 40 tahun mengalami penurunan kadar testosteron secara bertahap. 

Saat mencapai usia 40 tahun, laki- laki akan mengalami penurunan kadar testosteron 

dalam darah sekitar 1,2 % per tahun, bahkan di usia 70, penurunan kadar testosteron 

dapat mencapai 70% (Wibowo, 2008). 

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif. Dengan klien Disfungsi 

Ereksi, seorang pria usia 46 tahun sebagai partisipan untuk dilakukan penelitian. 

Terapi Akupunktur dilakukan di Klinik Akupunktur Cahaya Kasih Pontianak selama 6 

minggu sebanyak 6 kali terapi menggunakan metode Akupunktur dengan 

pemeriksaan wang, wen, wen, qie. 
Didapatkan kesimpulan bahwa terapi akupunktur pada penderita Disfungsi 

Ereksi ini memperoleh hasil yang cukup baik yaitu partisipan sudah tidak mengalami 
kesulitan ereksi lagi dan kondisi tubuh yang lebih baik. Terapi akupunktur dalam studi 
kasus ini dapat memberikan informasi kepada partisipan bahwa akupunktur 
merupakan pengobatan alternatif tanpa obat dan tanpa efek dalam mengatasi kasus 
disfungsi ereksi serta memberikan anjuran untuk lebih sehat. 

 
Kata kunci: Disfungsi Ereksi, Akupunktur 

 


