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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa Asuhan 

Akupunktur pada kasus Systemic Lupus Erythematosus di Rumah Terapi “SE” 

Jakarta Barat yang dilakukan selama 6 kali sesi terapi mendapatkan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1) Nyeri pada sendi pergelangan kaki karena penyakit Systemic Lupus 

Erythematosus sudah tidak terasa. 

2) Kaki sudah kuat untuk berjalan. 

3) Bercak-bercak kebiruan (perdarahan bawah kulit) di kulit tangan dan kaki 

sudah hilang. 

4) Penglihatan sudah tidak kabur. 

5) Mata sudah terasa tidak sakit. 

6) Sudah mudah untuk tertidur. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu 

pengetahuan tentang Asuhan Akupunktur untuk kasus Systemic Lupus 

Erythematosus. 
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5.2.2 Bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan pertimbangan dalam penentuan formulasi 

Titik Akupunktur untuk kasus Systemic Lupus Erythematosus. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai data awal untuk penelitian lebih lanjut tentang 

kasus Systemic Lupus Erythematosus dengan populasi yang lebih luas dan 

pembahasan yang lebih mendalam. 
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