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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh inisiasi menyusu dini 

terhadap jumlah perdarahan kala IV pada Ibu bersalin primipara di PBM Ovalya 

Makarova, S.Tr.Keb. S.Psi di Kecamatan Pujon Kabupaten Malang sebanyak 16 

responden yang dapat ditarik kesimpulan dari hasil penelitian, yaitu: 

1. Pemberian Inisiasi Menyusu Dini di PMB Ovalya Makarova, S.Tr.Keb. S.Psi 

di Kecamatan Pujon Kabupaten Malang mayoritas sudah mendapatkan 

 Inisiasi Menyusu Dini yang sesuai SPO. 

2. Jumlah perdarahan kala IV pada ibu setelah dilakukan Inisiasi Menyusu 

Dini di PMB Ovalya Makarova, S.Tr.Keb. S.Psi di Kecamatan Pujon 

Kabupaten Malang mayoritas mengeluarakan darah dibawah 200 cc atau 

termasuk dalam normal. 

3. Berdasarkan penghitungan Chi Square dapat diketahui  nilai koefisien nilai 

Chi Square sebesar nilai p = 0.046 > 0,05 (α = 5%), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara Inisiasi Menyusu 

Dini dengan jumlah perdahan kala IV pada persalinan. Sehingga Inisiasi 

Menyusu Dini terdapat  pengaruh yang signifikan terhadap jumlah 

pedarahan pada ibu bersalin primipara di PMB Ovalya Makarova, S.Tr.Keb. 

S.Psi di Kecamatan Pujon Kabupaten Malang . 
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6.2 Saran 

a. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pengalaman serta 

menambah wawasan pengetahuan tentang Inisiasi Menyusu Dini bagi 

peneliti 

b. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan gambaran 

dalam memberikan dukungan sosial pada klien saat proses persalinan. 

c. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan tentang kebidanan 

dan sumber informasi bagi pemilik tempat penelitian serta agar lebih 

banyak mengintensifkan program Inisiasi Menyusu Dini yaitu dengan lebih 

mensosialisasikan kepada ibu yang akan bersalin sehingga semakin 

mengontrol jumlah darah yang dikeluarkan. 

d. Bagi Institusi Pendidikan Kebidanan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai literatur sumber 

informasi didalam institusi pendidikan dalam menambah wawasan 

pengetahuan kesehatan, khususnya bagi ilmu kebidanan dengan 

memanfaatkan Inisiasi Menyusu Dini. 
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