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BAB 5 

KESIMPULAN  DAN  SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan Asuhan Akupunktur Pada Penderita Azoospermia di Liem’s 

Acupuncture and Wellness Center Cirebon didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1) Pada terapi ke 6 berhasil mendapatkan sel sperma yang baik. 

2) Kondisi tubuh dan mimik muka terlihat segar. 

3) Stamina tubuh membaik, lebih bersemangat dan tidak mudah lelah. 

4) Muka bercahaya dan tidak lagi kusam. 

5) Peningkatan libido. 

6) Kualitas tidur meningkat dan mudah untuk memulai tidur. 

7) Lidah: Merah muda. 

8) Nyeri tekan pada CV4 (GuanYuan), CV3 (ChongJi), BL23 (ShenShu), 

LR3 (TaiChong) sudah berkurang. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil studi kasus yang dilakukan terdapat beberapa saran yang 

dapat penulis simpulkan kepada pihak-pihak yang terkait dengan studi kasus ini 

sebagai berikut : 
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(1) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan supaya peneliti selanjutnya dapat menambahkan waktu 

pelaksanaan aktivitas terjadwal agar lebih mampu meningkatkan 

manfaat dari aktivitas terjadwal. 

(2) Bagi Pasien Pengidap Azoospermia 

Diharapkan pasien pengidap azoospermia mampu melakukan 

terapi rutin terjadwal sesuai anjuran praktisi akupunktur dan mengikuti 

anjuran gaya hidup yang dianjurkan seperti berolahraga rutin, kelola 

stress dan istirahat yang cukup, mengkonsumsi lemak baik yang 

berasal dari buah-buahan dan biji-bijian, menghindari makanan tinggi 

kolesterol dan makanan junkfood (daging palsu/fake-meat seperti pada 

gerai makanan cepat saji, hewan dengan suntik hormonal, daging 

meltique, dll.) demi memperlancar proses yang ditujukan oleh praktisi 

akupunktur. 

(3) Bagi Keluarga Pasien 

Diharapkan dengan penelitian ini pihak keluarga mampu 

mensupport dalam jasmani maupun psikologis pasien. Sehingga 

menciptakan suatu suasana yang harmonis dan membantu pasien agar 

dapat menjalankan pengobatan dengan baik. 
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