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ABSTRAK 

 

Budiyanto Wijaya. 2023. Asuhan Akupunktur pada kasus Depresi di Griya Sehat 

Akupunktur “O” Cirebon. Tugas Akhir Program Studi D-III Akupunktur 

Institut Teknolagi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/ 

Brawijaya Malang. Pembimbing 1. Amal Prihartono, A.Md.Akp.,S.Ked., M.M. 

Pembimbing 2. dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md. Akp., M.M. 

 

Depresi adalah suatu keadaan yang disebabkan tekanan pikiran yang terlalu 

berat dan pekerjaan yang terlalu sibuk, sehingga menimbulkan gejala susah tidur, 

suka marah, gelisah, gugup, banyak berkeringat, jantung suka berdebar-debar, 

pusing, badan terasa lemas, sukar berkonsentrasi. 

Dalam penelitian ini, digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian, kualitatif metode pengumpulan data dan pengobatan dilakukan dengan 

cara TCM, yaitu Pengamatan (Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), 

Berdialog (Wen) dan Palpasi (Qie) dengan partisipasi seorang laki-laki berusia 50 

tahun, yang memiliki gangguan penyakit Depresi dan diterapi sebanyak 10 kali. 

Didapatkan kesimpulan bahwa terapi akupunktur pada penderita Depresi ini 

memperoleh hasil yang cukup baik. 

Jadi asuhan akupunktur ini efektif untuk mengobati penderita Depresi. 

Untuk meningkatkan keefektipan hasil terapi sebaiknya hindari stres dan terus 

berfikir positif, sering olahraga, serta konsumsi makanan yang sehat dan bergizi. 

 

Kata kunci: Depresi, Akupunktur, Susah tidur. 
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