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ABSTRAK

Sugita Ariady (2023), Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Pinggang Di Griya
Sehat Gratia Di Tangerang Selatan, Program Studi Akupunktur. ITSK RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1, Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp.,
S.Psi., M.M, Pembimbing 2, dr Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp.,
M.M.

Nyeri pinggang bisa diakibatkan oleh beberapa faktor pendukung misalkan
karena sikap berdiri atau sikap duduk dan sikap berjalan yang menjadi kebiasaan
yang tidak baik dan akan menjadi keluhan nantinya seiring bertambahnya usia.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus.
Partisipan adalah perempuan berusia 43 tahun. Terapi akupunktur dilakukan di di
Griya Sehat Gratia Tangerang Selatan selama 6 kali sesi terapi. Dalam penelitian
ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, di
mana peneliti bertujuan untuk mengetahui Asuhan Akupunktur pada Penderita
nyeri pinggang di Griya Sehat Gratia Tangerang Selatan.

Pelaksanaan Asuhan Akupuntur pada penderita Nyeri Pinggang di Griya
Sehat Gratia Tangerang Selatan diperoleh kesimpulan partisipan sudah tidak
merasa sakit di bagian pinggang lagi. Partisipan dapat kembali memiliki kualitas
hidup dan dapat kembali beraktivitas dengan baik.

Diharapkan partisipan tidak mengangkat beban berat, apabila terpaksa
mengangkat beban berat hendaknya dengan posisi jongkok bukan membungkuk,
tidak terlalu lama duduk di depan laptop dan duduk di kursi keras bukan sofa.

Kata kunci : Nyeri Pinggang, Akupunktur, Low Back Pain
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BB : Berat Badan
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WHO : World Health Organization
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: Jarum

: Perdarahan di dalam kulit
: Kumpulan darah yang tidak normal di luar pembuluh darah
: Cairan tubuh

: Lanjut usia

: Manusia usia lanjut

: Kemampuan bergerak

: Menusuk

: Energi

: Perabaan (Palpasi)

: Mengurangi atau memperlemah

: Menambah atau memperkuat

: Pengamatan (Inspeksi)

: Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)
: Wawancara (Anamnesis)

: Kurang

: Darah

: Sesuatu yang bersifat panas dan terang

: Segala sesuatu yang besifat dingin dan gelap
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