BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Kemerahan di pipi dan dagu berkurang.

2. Bisa menahan keinginan untuk makan pedas

3. Sudah tidak kehausan

4. Wajah menjadi cerah dan segar

5. Buang air besar lancar

6. Buang air kecil sudah jernih

5.2 Saran

a. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
salah satu bahan pustaka dalam mengembangkan ilmu Akupunktur,
khususnya Akupunktur untuk terapi Acne vulgaris yang disimpan di
perpustakaan sehingga mudah di akses oleh civitas akademika lainnya.

b. Saran Bagi Partisipan
Mengurangi makan pedas, banyak minum, tidak makan makanan
berlemak dan berminyak.

c. Bagi Peneliti Selanjutnya

Asuhan akupuntur pada klien acne vulgaris diperoleh kesimpulan :



Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat digunakan sebagai
salah satu referensi atau acuan dalam melakukan penelitian

Akupunktur untuk terapi Acne vulgaris.

Bagi Profesi Akupunktur
Diharapkan hasil penelitian studi kasus ini dapat dijadikan sebagai
informasi dalam meningkatkan dan mengembangkan ilmu Akupunktur,

khususnya Akupunktur untuk terapi Acne vulgaris.
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