
   
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN. 

Pelaksanaan Asuhan Akupuntur pada penderita nyeri bahu di Yayasan 

Akupunktur Umum, Jakarta Barat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Partisipan sudah mengeluh nyeri bahu 

2. Bahu kanan sudah dapat digerakkan dengan leluasa 

3. Partisipan sudah dapat beraktifitas normal dan mengangkat barang-barang. 

 

5.2. SARAN 

Saran yang dapat diberikan adalah: 

1. Bagi peneliti : dapat dijadikan sebagai referensi untuk pengobatan nyeri bahu 

dengan metode akupunktur. 

2. Bagi peneliti selanjutnya : diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan 

pertimbangan bagi para pembaca yang sedang berhadapan dengan masalah 

nyeri bahu. 

3. Bagi institusi pendidikan : hasil penelitian kasus ini dapat digunakan sebagai 

bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan penelitian lebih 

lanjut khususnya untuk mengatasi masalah nyeri bahu. 
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