
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan Asuhan Akupunktur untuk penurunan kadar gula darah penderita Kencing 

manis di Laboratorium Akupunktur Rs dr Soepraoen Malang yang dilakukan selama 

12 kali sesi terapi dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1) Kadar gula darah mengalami penurunan dari 353 mg/dl menjadi 290 mg/dl. 

2) Mata tampak bercahaya. 

3) Refleksi gerak cekatan. 

4) Lidah Merah muda, retakan di tengah lidah berkurang. Selaput lidah putih tipis. 

5) Suara jelas, lantang dan tidak ada bau mulut. 

6) Keluhan Tambahan Nyeri pinggang dan lutut sudah sangat berkurang. 

7)  Badan dan kaki tidak terasa dingin.       

8) Demam di sore hari sudah tidak ada. 

9) Rasa panas di dada sudah tidak ada. 

10) BAB: tidak lembek. 

11) BAK: air kencing jernih sesuai jumlah minum. 

12) Nafsu makan membaik 

13) Rasa haus jarang. 

14) Perabaan daerah keluhan tidak ada gangguan.                                 

5.2 Saran 
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5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi atau 

perbandingan untuk lebih memperdalam penelitian selanjutnya dalam bidang Asuhan 

Akupunktur untuk penderita Kencing Manis dengan kadar gula darah yang tinggi. 

5.2.2 Bagi Partisipan 

Untuk meningkatkan efektivitas hasil Asuhan Akupunktur, kepada partisipan 

penderita Kencing Manis disarankan untuk mengatur waktu dan pola makan yang baik, 

memperbanyak makan dan minum hangat, menghindari berbaring setelah makan, 

menghindari stress dan bekerja berlebihan, dan melakukan pemeriksaan rutin kadar 

gula satu bulan sekali.  

5.2.3 Bagi Pembaca 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi untuk menambah 

informasi khususnya tentang Asuhan Akupunktur untuk penderita Kencing Manis 

dengan kadar gula darah yang tinggi. 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil penelitian studi 

kasus ini sebagai bahan masukan dalam mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya 

Akupunktur untuk terapi penderita Kencing Manis dengan kadar gula darah yang 

tinggi. 
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