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ABSTRAK 

 

Ismafianika, N.2023Asuhan Akupunktur pada Klien Keputihan di Laboratorium 

Akupunktur Rs. dr Soepraoen Malang. Tugas Akhir. Program 

Studi Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS 

dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing I 

Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd. M.M, Pembimbing II dr. 

Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.M. 

 

Keputihan adalah semua pengeluaran cairan dari alat genetalia bukan 

berupa darah. Keputihan bukan penyakit tersendiri tetapi merupakan manifestasi 

gejala. Penyebab utama keputihan harus dicari dengan anamnesa, pemeriksaan 

kandungan, dan pemeriksaan laboratorium.. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus 

dengan melibatkan seorang perempuan berusia 20 tahun sebagai partisipan. 

Penelitian di lakukan di Laboratorium Akupunktur RS. dr. Soepraoen Malang. 

Terapi dilakukan sebanyak 6 kali terapi. Metode pengumpulan data dilakukan 

dengan cara pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara 

(Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah pemberian terapi akupunktur, 

didapatkan hasil Akupunktur yaitu keputihan sudah tidak ada lagi, tidak berbau, 

tidak gatal, sakit pinggang berkurang, tidak ada sakit kepala, dan nafsu makan 

membaik. 

Untuk meningkatkan efektivitas hasil Asuhan Akupunktur, kepada 

penderita Keputihan disarankan untuk selalu menjaga dan memperhatikan 

kebersihan daerah vital. Melihat hasil penelitian ini maka Masyarakat dapat 

menjadikan Akupunktur sebagai Alterfnatif dalam pengobatan Keputihan.  

Kata Kunci: Akupunktur, Keputihan, pi/limpa lemah. 
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