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ABSTRAK

Octaberliana,L.2023Asuhan Akupunktur pada Klien LES (Lupus Eritematosus
Sistemik) dengan keluhan Tensi Tinggi di Praktik Mandiri
Lawang. Tugas Akhir. Program Studi Akupunktur Institut
Teknologi, Sains, dan Keschatan RS dr. Socpraoen Kesdam
V/Brawijaya Malang. Pembimbing I ~ Ikhwan Abdullah,
A.Md.Akp., S.Psi., MM, Pembimbing II dr. Mayang
Wulandari, A.Md.Akp., M.M

Lupus Eritematosus Sistemik (LES) adalah penyakit sistemik dengan
gambaran klinis yang sangat luas dengan penyebab multifaktor antara lain
genetik, lingkungan, dan hormonal. LES merupakan penyakit autoimun non organ
spesifik. Seringkali disebut dengan penyakit seribu wajah (Yuliasih, 2020). Dalam
kasus Lupus Eritematosus Sistemik (LES) memungkinkan terjadi komplikasi
organ salah satunya hipertensi. Hipertensi lebih sering terjadi pada penderita
Lupus Eritematosus Sistemik (LES) dibandingkan pada populasi umum,
meningkatkan risiko aterosklerosis subklinis dan stroke.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus
dengan melibatkan seorang perempuan berusia 24 tahun sebagai partisipan.
Penelitian dilakukan di Praktik Mandiri Lawang. Terapi dilakukan sebanyak 12
kali terapi, yang dilakukan pada 29 Maret sampai dengan 19 Mei 2023. Mectode
pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang), pendengaran dan
penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi
dokumentasi.

Hasil penclitian menunjukkan bahwa setelah pemberian terap! akupunktur,
didapatkan Tensi yang semula tinggi di angka 200/120 mmHg menjadi 150/100
mmHg, Klien sudah tidak mengeluh adanya rasa asam di mulut, Hilangya nyeri
pada persendian, Pusing, Berdebar-debar, Nafsu makan meningkat, Sariawan
membaik.

Untuk meningkatkan efektivitas hasil Asuhan Akupunktur, kepada
penderita Tensi tinggi pada LES (Lupus Eritematosus Sistemik) disarankan untuk
belajar mengontrol emosi, kurangi makan makanan yang asin, perbanyak minum.

Kata Kunci: Akupunktur, Tensi Tinggi, Lupus Eritematosus Sistemik.
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