BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian Asuhan Akupunktur pada Klien penderita LES (Lupus
Eritematosus Sistemik) dengan keluhan Tensi Tinggi didapatkan :

1. Tensi yang semula tinggi di angka 200/120 mmHg menjadi 150/100

mmHg

2. Klien sudah tidak mengeluh adanya rasa asam dimulut

3. Hilangya nyeri pada persendian,

4. Pusing,

5. Berdebar-debar,

6. Nafsu makan meningkat,

7. Sariawan membaik.
4.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi

Dapat digunakan untuk menambah dan memperluas pengetahuan tentang

Asuhan Akupunktur dengan kasus LES (Lupus Eritematosus Sistemik) dengan

keluhan tensi tinggi.
5.2.2 Bagi Partisipan

Partisipan disarankan untuk Belajar mengontrol emosi, kurangi makan
makanan yang asin, perbanyak minum.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat digunakan sebagai salah satu bahan rujukan untuk penelitian yang akan

datang agar penelitian selanjutnya berkembang lebih baik.
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