BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur 3 Jarum pada klien penderita
Refluks Asam Lambung di Praktik Akupunktur Mandiri “dr. P”” Bandung, maka
dapat ditarik beberapa kesimpulan, antara lain:
1) Perut sudah mulai terasa nyaman.
2) Bersendawa sudah sangat jauh berkurang.
3) Saat bangun tidur rasa asam di mulut sudah tidak dirasakan.
4) Rasa panas di sekitar ulu hati sudah tidak dirasakan.
5) Kepala kadang terasa berat sudah tidak dirasakan.
6) Dada kadang terasa tertekan sudah tidak dirasakan.
7) Tangan dan kaki kadang terasa berat sesekali masih dirasakan.
5.2 Saran
Berdasarkan pada kesimpulan tersebut di atas, maka dapat diberikan saran
sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan masukan dalam mengembangkan ilmu

Akupunktur 3 Jarum, khususnya dalam terapi Refluks Asam Lambung.
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5.2.2 Bagi Peneliti yang akan datang

Disarankan kepada peneliti yang akan datang untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai data awal dalam penelitian Akupunktur 3 Jarum
untuk terapi kasus Refluks Asam Lambung.
5.2.3 Bagi Partisipan

Disarankan kepada partisipan yang telah mengetahui pengaruh pemberian
terapi Akupunktur 3 Jarum dalam penyembuhan Refluks Asam Lambung yang
dideritanya untuk menyebarluaskan informasi tentang kegunaan Akupunktur 3

Jarum dalam penyembuhan Refluks Asam Lambung kepada masyarakat.
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