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ABSTRAK

Liswari, P.R. 2022. Asuhan Akupunktur 3 Jarum pada Klien Penderita Refluks
Asam Lambung di Praktik Akupunktur Mandiri “dr. P” Bandung. Tugas
Akhir. Program Studi D-111 Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Puspo Wardoyo,
A.Md.Akp., S.Pd., M.M. Pembimbing 2 Amal Prihatono, A.Md.Akp.,
S.Ked., M.M.

Refluks Asam Lambung adalah suatu gangguan di mana isi lambung
mengalami refluks secara berulang ke dalam esofagus, yang menyebabkan
terjadinya gejala dan/atau komplikasi yang mengganggu. Salah satu terapi yang
dipandang mampu mengatasi aliran balik cairan asam lambung adalah
Akupunktur.

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus
dengan melibatkan seorang partisipan perempuan berumur 29 tahun. Asuhan
Akupunktur dilakukan di Praktik Akupunktur Mandiri “dr. P” Bandung sebanyak
6 kali sesi terapi pada bulan Maret—April 2022. Metode pengumpulan data
dilakukan dengan cara: Pengamatan (\Wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen),
Wawancara (Wen), dan Palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi.

Setelah dilakukan Asuhan Akupunktur menunjukkan hasil yang baik,
yaitu: perut sudah mulai terasa nyaman, bersendawa sudah sangat jauh berkurang,
saat bangun tidur rasa asam di mulut sudah tidak dirasakan, dan rasa panas di
sekitar ulu hati sudah tidak dirasakan.

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai data awal dalam
penelitian Akupunktur 3 Jarum untuk terapi kasus Refluks Asam Lambung.

Kata kunci: Akupunktur, Refluks Asam Lambung.
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