BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
Asuhan Akupunktur pada klien CTS yang dilakukan selama 6 kali sesi terapi
didapatkan hasil sebagai berikut:
1. Klien sudah tidak ada sakit dan nyeri di lengan bawah sampai telapak & jari-
jari, sudah tidak dingin dipermukaan kulit.
2. Wajah klien berubah menjadi ceria dan fit.
3. Klien mampu mengatur pola makan dan istirahat.
4. Klien sudah dapat tidur dengan nyenyak dan tidak terbangun tengah malam
karena nyeri
5. Sudah dapat memegang barang-barang yang kecil seperti sendok, bolpoin,

dan lain-lain.

5.2 Saran
1) Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah
satu bahan pustaka dalam mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya
Akupunktur untuk terapi kasus CTS yang disimpan di perpustakaan sehingga
mudah di akses oleh civitas akademika lainnya.

2) Bagi Peneliti Selanjutnya
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Hasil penelitian studi kasus ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah
satu referensi atau acuan dalam melakukan penelitian Akupunktur untuk terapi
kasus CTS.

3) Bagi Profesi Akupunktur

Diharapkan hasil penelitian studi kasus ini dapat dijadikan sebagai
informasi dalam meningkatkan dan mengembangkan ilmu Akupunktur,
khususnya Akupunktur untuk terapi CTS.

4) Bagi Partisipan

Diharapkan partisipan/klien dapat melakukan :

a) Jangan mengangkat menggunakan tangan kanan yang sakit

b) Meminum air putih yang cukup.

c) Memakan makanan yang banyak mengandung vitamin (sayuran,
daging, buah).

d) Partisipan tidak menimpa tangan ketika tidur, mengerjakan tugas
yang berat, mengangkat benda berat terlebih dahulu, serta
merenggangkan dan relaksasi tangan.

e) Melakukan terapi akupunktur secara teratur & istirahat yang cukup.

f) Setiap pagi berjemur di bawah matahari.

g) Berolahraga yang teratur.
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