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Lampiran 1: Jadwal Penyusunana Skripsi 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

JADWAL PENYUSUNANA PROPOSAL 

NO KEGIATAN Nov 2022 Des2022 Jan 2023 Feb 2023 Mar2023 Apr 2023 Mei 2023 Jun 2023 Jul 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul dan nama pembimbing                                     

2 Konfirmasi judul dan nama pembimbing                                     

3 Penelusuran literatur, proses bimbingan 

dan penyusunan proposal 

                                    

4 Seminar proposal                                     

5 Revisi dan persetujuan proposal oleh 

pembimbing 

                                    

 

6 

Penelitian dan penulisan laporan 

penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                     

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                     

9 Revisi laporan SKRIPSI                                     

10. Penyerahan laporan SKRIPSI                                     
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Lampiran 2 : Lembar Studi Pendahuluan 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

LEMBAR STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 3: Lembar Surat Balasan 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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Lampiran 4: Lembar Surat Balasan 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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Lampiran 5: Lembar Permohonan Menjadi Responden 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 
 

Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Kebidanan Institut Teknologi 
Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya: 
Nama  : Sabita Naurah Rullita Putri  
NIM  : 196017 
 
 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Aromatherapy Minyah 
Sereh Terhadap Gejala Postpartum Blues Pada Ibu Primipara di PMB Wilayah 
Kerja Kecamatan Sumbermanjing Wetan” Untuk keperluan tersebut, saya mohon 
bantuan kepada calon responden untuk meluangkan waktu guna menjawab 
pertanyaan-pertanyaan yang diajukan tanpa prasangka dan perasaan tertekan. 
Semua keterangan dan jawaban yang saya peroleh semata-mata untuk 
kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh karena itu besar artinya jawaban 
yang responden sssberikan bagi kelancaran penelitian ini. 
 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih 
 
 
 
 
 
 
 

Malang,     April 2023 

 

Sabita Naurah Rullita Putri 

NIM 196017 
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Lampiran 6 : Inform Consent 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Anonimity  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat asuhan kebidanan 

komplementer, saya (bersedia / tidak bersedia) berpartisipasi dan menjadi 

responden studi kasus yang berjudul “Pengaruh Pemberian Aromatherapy 

Minyak Sereh Terhadap Gejala Postpartum Blues Pada Ibu Primipara di PMB 

Wilayah Kerja Kecamatan Sumbermanjing Wetan” Secara sukarela tanpa 

adanya tekanan dan juga paksaan dari pihak lain 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Sabita Naurah Rullita Putri 

NIM.196017 

Malang, 

Responden 

 

(…………………………….) 

Tandatangan dan inisial 

 

 

 



76 
 

 
 

Lampiran 7 : Surat Uji Etik 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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Lampiran 8 : Lembar Kuesioner Postpartum blues 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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Lampiran 9: SOP Pemberian Aromatherapy Minyak Sereh 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS 

dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATHERAPI MINYAK SEREH 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Aromatherapy  Sereh 

 

PENGERTIAN 

 

 

 

 

 

 

Aromatherapy Sereh merupakan praktek terapi 
menggunakan minyak atsiri yang diesktrak dari 
tanaman, pohon dan bunga. Sereh mempunyai 
efek menenangkan, memberikan keseimbangan, 
rasa nyaman, rasa keterbukaan dan keyakinan. 
Selaimn itu juga dapat mengurangi rasa tertekan, 
stress, rasa frustasi, dan kepanikan serta 
bermanfaat untuk mengurangi rasa nyeri dan dapat 
memberikan efek relaksasi. 
 

TUJUAN 

 

 

 

 

1. Meningkatkan kesehatan fisik, emosi dan 
spiritual 

2. Menurunkan nyeri dan kecemasan 
3. Membuat tubuh menjadi rileks 
4. Memberikan efek stimulasi 
5. Memberikan sensasi yang menenangkan diri, 

otak dan keseimbangan stress yang dirasakan 
6. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga 

dapat menurunkan rasa nyeri 
 

MANFAAT Aromatherapy telah menjadi produk yang banyak 
beredar di masyarakat karena dapat memberikan 
manfaat optimal bagi kesehatan tubuh dan juga 
menyembuhkan berbagai penyakit. 

PETUGAS  Peneliti  
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PERALATAN 1. Tempat dan lingkungan nyaman 
2. Air bersih secukupnya 
3. Essensial oil sereh 
4. diffuser 

 

SASARAN Ibu – ibu postpartum 

WAKTU DAN LAMA 1. Aromathery dilakukan setiap hari, selama 3 hari  
2. Lama mendengarkan terapi musik 30 menit 

sekali terapi  
3. Waktu pemberian terapi aromatherapy 2 kali 

dalam 1 hari yakni pada pukul 8.00 pagi dan 
pukul 16.00 sore 

TEKNIK PEMBERIAN a. Sikap 
1. Menyambut klien dengan sopan dan ramah  
2. Memperkenalkan diri pada pasien 
3. Menjelaskan tujuan pemberian 

aromatherapy minyak sereh 
 

b. Persiapan 
1. Klien 

Posisi dengan duduk  
2. Lingkungan  

Di dalam ruangan tertutup 
3. Alat dan peralatan 

Air, minyak sereh, difuser 
 

c. Langkah Pemberian Aromatherapy Minyak 
Sereh 
1. Atur posisi pasien dengan duduk  
2. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air 
3. Teteskan minyak essensial, kemudian tutup 
4. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, 

atur kecepatan keluarnya uap pada diffuser 
5. Anjurkan klien untuk menghirup 

aromatherapy dan rileks  
6. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan 

atur posisi nyaman untuk klien 
 
d. Aturan Pakai dan Pemberian 
     Untuk penggunaannya 5-6 tetes essensial oil 

dengan dicampur air sesuai dengan batas dan 
dihirup selama 30 menit  
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Lampiran 10: Lembar Evaluasi 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN   

 

No Nama Hari ke 1 Hasil Hari ke 2 Hasil Hari ke 3 Hasil 

1. Ny. W Tgl 24 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu sudah 
mulai merasa 
ada perubahan 
(skor EPDS 4) 

Tgl 25 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 6 

Ibu 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 26 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 7 

Ibu sudah sangat 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 0) 

2. Ny. C Tgl 25 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 4 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 6) 

Tgl 26 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu mulai 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 27 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 6  

Ibu sudah 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 3) 
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3. Ny. I Tgl 26 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 3 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 7) 

Tgl 27 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 4 

Ibu sedikit 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 28 April 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu sudah 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 3) 

4. Ny. N Tgl 1 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 3 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 3)` 

Tgl 2 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 4 

Ibu sedikit 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 3 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu sudah 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 2) 

5. Ny. B Tgl 1 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu sedikit 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 5) 

Tgl 2 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 6 

Ibu 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 3 2023 
postpartum 
hari ke 7 

Ibu sangat 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 2) 
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6. Ny. A Tgl 6 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 3 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 8) 

Tgl 7 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 4 

Ibu mulai 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 8 Mei 
2023 
Postpartum 
Hari ke 5  

Ibu sedikit 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 5) 

7. Ny. H Tgl 12 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu sedikit 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 5) 

Tgl 13 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 7 

Ibu mulai 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 14 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 8 

Ibu sudah sangat 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 0) 

8. Ny. S Tgl 18 Mei 
2023 
Postpartum 
hari 4 

Ibu sedikit 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 6) 

Tgl 19 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu mulai 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 20 Mei 
2023 
postpartum 
hari ke 6 

Ibu sudah 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
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mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 2) 

9. Ny. P Tgl 24 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 4 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 7) 

Tgl 25 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu mulai 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 26 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 6 

Ibu sudah 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 4) 

10. Ny R Tgl 25 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 3 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 7) 

Tgl 26 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 4 

Ibu mulai 
merasakan 
ada 
perubahan 
didalam diri 
ibu 

Tgl 27 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 5 

Ibu sudah 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 3) 
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11. Ny. T Tgl 25 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 6 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 6) 

Tgl 26 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 7 

Ibu sudah 
sedikit merasa 
ada 
perubahan 

Tgl 27 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 8 

Ibu sudah 
merasakan 
perubahan setelah 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan 
mengalami 
penurunan skor  
(skor EPDS 2) 
 

12. Ny. D Tgl 28 Mei 
2023 
Postaprtum 
hari ke  6 

Ibu belum 
merasa ada 
perubahan 
(skor EPDS 4) 

Tgl 29 Mei 
2023 
Postpartum 
hari ke 7 

Ibu sudah 
merasa ada 
perubahan 

Tgl 30 Mei 
2023 
postpartum 
hari ke 8 

Ibu sudah banyak 
merasakan adanya 
perubahan setela 
berturut – turut 
menggunakan 
aromatherapy 
minyak sereh dan  
mengalami 
penurunan skor 
(skor EPDS 0) 
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Lampiran 11: Master Sheet 

ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

No Responden Tempat 

Tinggal 

Usia Pendidikan Pekerjaan Post Partum Blues 

Pre Post Post Test 

1. Ny. W Orangtua 24 

tahun 

SMA Swasta 4 0 

2. Ny. C Sendiri 21 

tahun 

SMP IRT 6 3 

3. Ny. I Orangtua 22 

tahun 

SMP IRT 7 3 

4. Ny. N Mertua 19 

tahun 

SD Swasta 6 2 

5. Ny. B Orangtua 20 

tahun 

SMP IRT 5 2 

6. Ny. A Mertua 23 

tahun 

SMP IRT 8 5 

7. Ny. H Orangtua 25 

tahun 

SMA IRT 5 0 
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8. Ny. S Sendiri  32 

tahun 

SMA IRT 6 2 

9. Ny. P Mertua 18 

tahun 

SD IRT 7 4 

10. Ny. R Mertua 24 

tahun 

SMP IRT 7 3 

11. Ny. T Sendiri  34 

tahun 

S1 Wiraswasta 6 2 

12. Ny. D Orangtua 26 

tahun 

S1 Swasta 4 0 
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HASIL KUESIONER PRE-TEST 

Kode 

Responden 

PERTANYAAN PRE-TEST 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total skor Kategori 

1 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 4 Baby blues  

2 1 1 1 0 1 0 0 0 2 0 6 Baby blues  

3 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 Baby blues 

4 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 6 Baby Blues 

5 0 2 1 1 0 1 0 0 0 0 5 Baby Blues 

6 2 2 1 0 1 1 1 0 0 0 8 Baby Blues 

7 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 Baby blues  

8 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 6 Baby blues  

9 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 7 Baby Blues 

10 0 1 1 1 0 2 1 1 0 0 7 Baby Blues 

11 0 0 2 1 1 2 0 0 0 0 6 Baby blues 

12 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 4 Baby blues 
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HASIL KUESIONER POST-TEST 

Kode 

Responden 

PERTANYAAN POST-TEST 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total skor Kategori 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Normal 

2 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3 Baby blues 

3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Baby blues 

4 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 Baby blues 

5 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Baby blues 

6 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 Baby blues 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Normal  

8 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 Baby blues 

9 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Baby blues 

10 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 Baby blues 

11 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 Baby blues 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Normal 
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Lampiran 12: Lampiran SPSS, data umum, data khusus 

ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

 

PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 8 66.7 66.7 66.7 

SWASTA 3 25.0 25.0 91.7 

WIRASWASTA 1 8.3 8.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 16.7 16.7 16.7 

SMP 5 41.7 41.7 58.3 

SMA 3 25.0 25.0 83.3 

PT 2 16.7 16.7 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

USIA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 2 16.7 16.7 16.7 

20 - 35 tahun 10 83.3 83.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  
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TEMPAT TINGGAL 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SENDIRI 3 25.0 25.0 25.0 

ORANGTUA 5 41.7 41.7 66.7 

MERTUA 4 33.3 33.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTEST – PRETEST Negative Ranks 12
a
 6.50 78.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 12   

a. POSTEST < PRETEST    

b. POSTEST > PRETEST    

c. POSTEST = PRETEST    

 
 

Test Statistics
b
 

 POSTEST – 

PRETEST 

Z -3.140
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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PRETEST 2 * POSTEST 2 Crosstabulation 

   
POSTEST 2 

Total 

   

0 NORMAL 

1-8 BABY 

BLUES 

PRETEST 2 1-8 BABY BLUES Count 3 9 12 

% within PRETEST 2 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 3 9 12 

% within PRETEST 2 25.0% 75.0% 100.0% 
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Lampiran 13 : Dokumentasi 

ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

 

           
  
Pemberian Aromatherapy                     Pemberian Aromatherapy hari ke 2 
Hari ke 1 

 

 

 
 
Pemberian aromatherapy  
Hari ke 3 
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Pemberian Aromatherapy                        Pemberian Aromatherapy hari ke 2 
hari ke 1 
 
 

 
 

Pemberian Aromatherapy  
Hari ke 3 
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Lampiran 14 : Lembar Konsultasi 

ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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