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Lampiran 2 Surat ljin Penelitian
@ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

54



Lampiran 3 Surat Balasan ljin Penelitian
o INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
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. Lampiran 4 Surat Keterangan Lolos Uji Etik

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE STRADA INDONESIA

(GAN LOLOS UJI ETIK

OF ETHICAL APPROVAL
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth..Calon
Responden Di Tempat

Saya mahasiswa prodi Kebidanan ITSK RS Dr. Soepracen yang berama
Rani Setiya Permadi, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian saya yang
berjudul “Pengaruh Akupresure Bladder 23 (Shensu) L3-L2 Terhadap Nyeri
Punggung Bawah Ibu Hamil Trimester 11l Di TPMB Mamik Yulaikah Desa Kasri®

Saya berharap saudera/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana akan dilekukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan
penglitian ini. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunekan untuk kepentingan penelitiar.

Apabila saudara sctuju, maka dimohon kesediaannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan yang felah disediakan
Saya mengucapkan terimakasih atas perhatian dan kerjasama yang baik dari

saudara sebagai responden

Malang, 2523
[
v
¥
\\ 1

Peneliti
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

. Lampiran 6 Lembar persetujuan Menjadi Responden
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Saya yang bertandatangan dibawah il

Nwvas Dtan Ay
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Lampiran 7 Lembar Penerapan Akupresur Dengan SOP

¥ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Pengertian | Akupresur juga diartikan sebagai menekan titik-titik
penyembuhan menggunakan jari secara bertahap yang
merangsang kemampuan tubuh untuk penyembuhan diri secra
alami.

Tujuan Akupresur dapat digunakan untuk menurunkanintensitas nyeri
punggung pada kehamilan

Prosdur 1. Persiapan responden

peksanaan a) l|bu hamil sebaiknya dalam keadaan duduk posisi

yang nyaman

b) Ibu dalam keadaan rileks, tidak emosional (marah,
takut, terlalu gembira atau sedih) terlalu lapar atau
terlalu kenyang

2. Persiapan terapis

a) Sebelum melakukan akupresur mencuci tangan
terlebih dahulu, kuku jari tidak boleh panjang dan
tajam.

b) Pemijat dalam keadaan bebas bergerah dengan
posisi yang nyaman sehingga bisa melakukan
pemijatan dengan bebas dan tepat.

c) Menggunakan alat bantu pijat tidak tajam, tidak
menyakitkan dan bersih dalam hal ini peneliti
melakukan pemijatan dengan menggunakan ibu
jari.

d) Tidak memijat area luka atau bengkak.

3. Persiapan lingkungan

a) Ruangan pemijatan hendaknya tidak pengap dan
mempunyai sirkulasi udara yang baik

b) Pemijatan dilakukan ditempat yang bersih
4. Fase kerja

a) Pijat pada daerah atau titik akupresur.

b) Cari titik BL 23 yang berada di daerah punggung
bawah (lumbal) jarak 2 jari kiri dan kanan, setinggi
lumbal kedua dan ketiga.

’ : :

Memutar jempol searah ja'rum jam selama 2 detik
selama 30 kali dengan durasi 2-5 menit
Dilakukan 2 kali dalam satu minggu
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Lampiran 8 Lembar Observasi Menggunakan Skala Nyeri Numerik

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI

Pengaruh Akupresure Titik Bladder 23 Terhadap Intensitas
Nyeri PunggungBawah Ibu Hamil Trimester [ll Di PMB
amik Yulaikah Kasri

Nair
Nama : HT i
Umur ; .}:V’Hu«
Alamat : ;

;e

Petunjuk : .

Tandai dengan melingkari sesuai nomor yang menurut ibu
mewakili rasa nyerisaat ini.

Pengkajian nyeri berdasarkan skala. Numneric rating scale (NRS)
1. Sebelum diberikan intervensi ( ()3  juni 2023)
H_P 2 é\ 3 —:l - ‘ ;- i d N i—'
t Yo TN

1o
—ts Lt t i

...... - T ~ireTel e

2. Sesusah diberikan intervensi ( 2.2  juni 2023)

I i s . I ' l i I
._l_.> o . /?/‘ IR L |lu
o TR 1 ot T 3 | -

Rhriwe e o

Kelerangan

A (0) : Tidak Nyeri
B. (1-3) :Nyeri Ringan
C. (4-€) :Nyeri Sedang
D. (7-10) : Nyeri Berat
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KETERANGAN

Kode usia

Usia 17-20 tahun
Usia 20-30 tahun
Usia 30-40 tahun
Usia 40-50tahun

Kode pendidikan

TS : KODE 1
SD : KODE 2
SMP : KODE 3
SMA : KODE 4
PT : KODE 5

Kode pekerjaan
IRT
Karyawan swasta

Swasta

Kode sebelum

Ringan : kode 1
Sedang : kode 2
Berat : kode 3

Kode sesudah

Ringan :kode 1
Sedang : kode 2
Berat : kode 3

: KODE 1
: KODE 2
: KODE 3
: KODE 4

: KODE 1
: KODE 2
: KODE 3
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Lampiran 10 Lembar Hasil SPSS

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

/ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-30 11 68.8 68.8 68.8
30-40 5 31.3 31.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 5 31.3 31.3 31.3
SMA 8 50.0 50.0 81.3
PT 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 8 50.0 50.0 50.0
SWASTA 6 B37.5 375 87.5
KARYAWAN 2 12.5 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RINGAN 3 18.8 18.8 18.8
SEDANG 13 81.3 81.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
sesudah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RINGAN 14 87.5 87.5 87.5
SEDANG 2 12.5 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
pre test 16 4.00 1.506 1 6
post test 16 2.00 1.033] 1 4
uji Statistic Wilcoxon Match paired test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

post test - pre test  Negative Ranks 147 7.50 105.00)

Positive Ranks 0 .00 .00]

Ties 2°

Total 16
a. post test < pre test
b. post test > pre test
c. post test = pre test

Test Statis ics”
post test - pre
test

z -3.332°

Asymp. Sig. (2-tailed)

001

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 11 Dokumentasi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Gambar 2 Tanda Tangan Lembar Persetujuan Dan
Pengisian Lemabar Observasi
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gambar 3 melakukan pemijatan di daerah akupresur BL 23 Menggunakan ibu jari searah
jarum jam selama 2 detik selama 30 kali dengan durasi 2-5 menit

gambar 4 dokumentasi setelah dilakukan akupresur BL 23
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Lampiran 12 Lembar konsultasi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOCEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

NAMA

LEMBAR KONSULTASI
NAMA : Rani Setiya Permadi NIM : 196015
Judul SKRIPSI :

“Pengaruh Akupresure Titik Bladder 23 Terhadap Intensitas Nyeri
PunggungBawah Ibu He imester |l Di TPMB Mamik Yulaikah
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