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BAB V 

PEMBAHASAN 

5.1 Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III Sebelum Diberikan 

Perlakuan Akupresure Titik Bl 23 Di TPMB Mamik Yulaikah Desa Kasri  

Hasil analisis data penelitian dari 16 responden menunjukkan bahwa 

pada sebagian besar responden mengalami nyeri punggung bawah ringan 

hingga sedang dengan kategori nyeri punggung sedang terdapat 13  

responden dan terdapat  kategori ringan terdapat 3 responden. Responden 

dengan nyeri punggung bawah yang belum diberikan akupresur titik BL 23 

dengan kategori sedang sebesar 13 responden lebih besar dibandingkan 

dengan responden dengan emesis gravidarum kategori ringan sebesar 3 

responden. 

Nyeri punggung sering dirasakan di area lumbosakral. Terkadang bisa 

mengalami peningkatan intensitas bersamaan dengan pertambahan usia 

kehamilan akibat dari pergeseran pusat gravitasi serta perubahan postur 

tubuh selama kehamilannya (Sukeksi et al., 2018). Tanda ketidaknyamanan 

pada ibu hamil dengan mengalami nyeri di bagian punggung bawah di 

muskuloskeletal (Glinkowski et al., 2016) 

Menurut peneliti sebelumnya Penatalaksanaan yang di perlukan yaitu 

untuk mengurangi nyeri punggung bawah menggunakan metode therapy 

pijat yang di lakukan selama 3 minggu 2 kali pertemuan, yang mana di hari 

pertama ibu masih nyeri punggung  dan setelah melakukan therapy pijat ini 

ibu mengatakan mual muntahnya sudah mulai berkurang. Jadi dapat di 

simpulkan adanya meningkatan berkurangnya nyeri punggung pada ibu 
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hamil tersebut dengan asuhan therapy pijat pada titik bladder 23 pada ibu 

hamil Trimester ketiga. 

Berdasarkan hasil penelitian distribusi karakteristik responden diatas 

menunjukan bahwa sebagian besar Usia ibu hamil 20-30  tahun sebanyak 11 

responden 68,8% usia 30-40 sebanyak 5 responden 31.3% Faktor usia 

Umur ibu pada umumnya akan mengalami nyeri punggung bawah diantara 

usia 20 – 24 tahun serta akan mencapai puncaknya saat berusia lebih dari 

40 tahun (Sukeksi et al., 2018) Peneliti berpendapat bahwa usia sebagai 

salah satu faktor yang mempengaruhi nyeri punggung bawah karena ibu 

hamil belum siap fisik dan juga pembesaran perut seiring bertambahnya usia 

kehamilan karena sebagian besar responden berusia 20-30 tahun hal ini 

menjelaskan bahwa ada pengaruh antara usia dengan nyeri punggung 

bawah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

berpendidikan SMA sebanyak 8 responden (50%),dan SMP sebanyak 5 

responden (31,3%) dan perguruan tinggi 3 responden (18,8%). Semakin 

banyak informasi yang masuk semakin banyak pula pengetahuan yang 

didapat tentang kesehatan, namun perlu ditekankan bahwa seorang yang 

berpendidikan rendah tidak berarti mutlak (Wawan & Dewi 2010).  Peneliti 

berpendapat dimana tingkat pendidikan tidak menunjukkan pengaruh dari 

nyeri punggung bawah karena sebagian besar responden berpendidikan 

SMA. Hal ini menjelaskan bahwa tidak ada pengaruh antara tingkat 

pendidikan dengan nyeri punggung bawah. 

Pada karakteristik responden berdasarkan pekerjaan di dapati hasil 

penelitian sebanyak 8 resonden tidak bekerja (50%) dan 6 responden 

bekerja swasta (37,5%) dan 2 responden bekerja karyawan (12,5). 

Pekerjaan ibu dapat dihubungkan dengan kondisi keletihan yang dialami ibu. 
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Ibu yang bekerja di diluar saat hamil akan mengalami keletihan yang lebih 

dibandingkan ibu yang tidak bekerja (Retnowati 2019). Peneliti berpendapat 

tidak ada pengaruh pekerjaan dengan nyeri punggung karena sebagian 

besar responden sebagai ibu bekerja. Hal ini menjelaskan bahwa ada 

pengaruh antara tingkat pekerjaan dengan nyeri punggung bawah. 

5.2  Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Sesudah Diberikan 

Perlakuan Akupresure Titik BL 23 Di TPMB Mamik Yulaikah Desa Kasri 

Hasil analisis data penelitian dari 16 responden sebelum diberikan 

perlakuan bahwa hampir seluruhnya responden dengan nyeri punggung 

bawah yang sudah diberikan perlakuan dengan kategori ringan sebanyak 13 

responden 87,5%, dan responden dengan nyeri punggung bawah kategori 

sedang sebanyak 2 responden 12,5%. 

Akupresur adalah suatu bentuk perawatan medis yang merangsang 

proses penyembuhan alami tubuh dengan memberikan tekanan jari atau 

pijatan pada permukaan kulit (Usnawati et al., 2021) terapi akupresur efektif 

dalam mengatasi nyeri punggung dan manfaatnya bertahan selama enam 

bulan (Issarata, 2013). Selama ini terapi akupresur dilakukan untuk 

mengurangi keluhan ibu hamil seperti mual muntah dan nyeri punggung 

selama proses persalinan. Selama ini ibu hamil menganggap bahwa keluhan 

nyeri punggung merupakan hal yang wajar terjadi selama kehamilan 

sehingga upaya yang dilakukan untuk mengurangi keluhan nyeri punggung 

bawah hanya istirahat saja (Kamariyah, 2014) 

Hasil sesuai dengan hasil penelitain dengan judul Pengaruh Akupresur 

Titik bladder 23 (shensu) L3-L2 terhadap intensitas nyeri punggung bawah 

ibu hamil trimester III Di TPMB Mamik Yulaikah Desa Kasri. Berdarkan hasil 

uji Statistic Wilcoxon Match paired test .Didapatkan hasil analisa diatas 
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diperoleh nilai P value 0,01 ≤  0,05 yang artinya ada perbedaan responden 

sebelum diberi perlakuan dan sesuadah diberi perlakuan. sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada Pengaruh Akupresur Titik BL 23 Terhadap nyeri 

punggung Pada Ibu Hamil Trimester III TPMB Mamik Yulaikah Desa Kasri. 

Akupresur pada titik BLADDER 23 (BL 23) dengan cara cari titik 

akupresur 2 jari kiri dan kanan meridian GV, sitinggi lumbal kedua dan ketiga 

selama dua detik sebanyak 30 kali (2-5 menit) dilakukan 2 kali dalam satu 

minggu. Berdasarkan hasil penelitian dan teori diatas maka peneliti 

berasumsi bahwa terapi akupresur titik BL 23 yang dilakukan pada ibu hamil 

trimester III dengan nyeri punggung bawah dapat mengurangi intensitas 

nyeri punggung bawah ibu hamil. Saat melakukan penelitian tidak ada 

kendala yang berarti dihadapi oleh peneliti, karena ibu hamil merasa nyaman 

jika dilakukan terapi akupresur. 

5.3 Pengaruh Akupresur Bladder 23 Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri 

Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Mamik Yulaikah 

S,Tr.Keb Kasri 

Berdasarkan table 4.6 diatas dari 16 responden diketahui bahwa hasil 

dari perhitungan uji statistik  Wilcoxon menggunakan SPSS 22 mendapatkan 

hasil mean 4.00 dengan std. Devitiation ± 1.506 yang merupakan nyeri 

sedang yang sebelum diberikan perlakuan. Kemudian hasil yang didapat dari 

sesudah diberikan perlakuan diketahui bahwa hasil dari perhitungan statistik 

menggunakan SPSS 22 mendapatkan mean 2.00 dengan std. Devitiation ± 

1.033 yang merupakan nyeri ringan yang setelah diberi perlakuan dengan P 

value 0,001. Berarti ada pengaruh akupresur BL 23 terhadap nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III di TPMB Mamik Yulaikah Kasri Bululawang.  
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Menurut peneliti akupresur BL 23 dapat mengurangi rasa nyeri yang 

tidak nyaman dan sakit pada daerah punggung selama kehamilan 

dikarenakan akupresur BL 23 dapat mengurangi nyeri dan dapat 

mengteluarkan hormone endorphin.  

5.4 Keterbatasan Penelitian   

Dalam penelitian ini peneliti telah melakukan SOP (standar operasional 

prosedur), secara teori dalam menangani nyeri punggung bawah tidak hanya 

dapat dipengaruhi oleh akupresur BL 23 saja akan tetapi banyak faktor lain 

peranan penting yang dapat mengurangi nyeri punggung bawah yaitu 

dengan non farmakologi seperti relaksasi,distraksi, hypnosis, kemudian 

dengan kompres hangat, prenatal yoga dan juga senam hamil. Kemudian 

untuk farmakologi bisa mengkonsumsi vitamin B1, ibu profen, paracetamol, 

naproxen. Yang mana faktor tersebut tidak diteliti/tidak dilakukan analisa.  
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BAB VI 

PENUTUP 

Setelah mengetahui hasil penelitian melalui variable-variable yang diteliti 

dalam pembahasan maka pada bab ini akan disajikak kesimpulan dan beberapa 

saran tentang “Pengaruh Akupresur Titik Bladder 23 (Shensu) L3-L2 Terhadap 

Intensitas Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil Trimester III di TPMB Mamik 

yulaikah desa kasri “ sebagai alternatif pemecahan masalah yang terjadi sesuai 

dengan analisa data. 

6.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan analisa data dan pembahasan pada bab V maka bida 

dirumuskan hasil penelitian tentang Pengaruh Akupresur Titik Bladder 23 

(Shensu) L3-L2 Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil 

Trimester III di TPMB Mamik Yulaikah Desa Kasri” sebagai berikut:  

6.1.1 Hasil Identifikasi Nyeri Punggung Bawah Sebelum Diberikan 

Akupresur BL 23 Pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Mamik 

Yulaikah Desa Kasri 

Berdasarkan hasil penelitian sebelum diberikan perlakuan akupresur 

titik BL 23 terhadap intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester 

III, terdapat 16 responden diketahui bahwa hasil dari perhitungan statistik 

menggunakan SPSS 22 mendapatkan hasil dengan mean 4.00 dengan 

std. Deviation ±1.506 yaitu nyeri sedang sebelum diberikan perlakuan 

akupresur BL 23.  
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6.1.2 Hasil Identifikasi Nyeri Punggung Bawah Sesudah Diberikan 

Akupresur BL 23 Pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Mamik 

Yulaikah Desa Kasri 

Berdasarkan hasil penelitian sesudah diberikan perlakuan akupresur 

BL 23  dapat di jelaskan, diketahui bahwa hasil dari perhitungan statistik 

menggunakan SPSS 22 mendapatkan hasil dengan mean 2.00 dengan 

std. Deviation ±1.033 yaitu nyeri ringan setelah diberikan perlakuan 

akupresur BL 23, yaitu dengan cara penekanan memutar pada titik BL 23  

selama 15 menit dengan jeda 30 waktu henti 2 menit dan di lakukan 

dengan dibantu oleh terapis sendiri 2 kali selama 3 minggu, ditemukan 

hasil setelah  perlakuan terdapat ibu hamil trimester III yang mengalami 

nyeri punggung mengalami penurunan intensitas nyeri. 

 

6.1.3 Hasil analisis pengaruh Akupresur BL 23 terhadap Nyeri Punggung 

Bawah Sebelum Dan Sesudah Diberikan Pada Ibu Hamil Trimester III 

Di TPMB Mamik Yulaikah Desa Kasri 

Berdasarkan hasil penelitian sebelum diberikan perlakuan akupresur 

titik BL 23 terhadap intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester 

III, , terdapat 16 responden diketahui bahwa hasil dari perhitungan statistik 

menggunakan SPSS 22 mendapatkan hasil dengan mean 4.00 dengan 

std. Deviation ±1.506 yaitu nyeri sedang sebelum diberikan perlakuan 

akupresur BL 23. Sedangkan sesudah diberikan akupresur BL 23 

diantaranya diketahui bahwa hasil dari perhitungan statistik menggunakan 

SPSS 22 mendapatkan hasil dengan mean 2.00 dengan std. Deviation 

±1.033 yaitu nyeri ringan setelah diberikan perlakuan akupresur BL 23 

dengan P value 0,001 yang diuraikan dalam bentuk analisis uji Wilcoxon. 
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Berarti ada pengaruh akupresur BL 23 terhadap nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III di TPMB Mamik Yulaikah Kasri Bululawang. 

 

6.2 Saran  

Sesuai dengan hasil penelitian diatas maka dapat dikemukakan saran-saran 

sebagai berikut: 

6.2.1 Teoritis  

Dengan penelitian ini diharapkan dalam memberikan asuhan 

kebidanan bukan hanya memberikan terapi farmakologis dalam mengatasi 

nyeri punggung namun dapat memberikan Metode Akupresur BL 23  

terhadap intensitas nyeri punggung ibu hamil trimester III. 

6.2.2 Praktis  

a. Bagi institusi 

Diharapkan skripsi ini dapat memberikan tambahan informasi terkait 

dalam ilmu kebidanan sehingga dapat dijadikan sebagai tambahan 

referensi tentang Metode Akupresur BL 23 terhadap nyeri punggung  

Pada Ibu Hamil Trimester III serta dapat di kembangkan pada penelitian 

selanjutnya.  

a. Bagi pelayanan kesehatan  

Dengan penelitian ini diharapkan ibu hamil trimester III yang mengalami 

nyeri punggung dan masyarakat dapat menjadikan Metode Akupresur BL 

23 terhadap nyeri punggung Pada Ibu Hamil Trimester III sebagai salah 

satu alternatif untuk mengurangi intensitas nyeri punggung bagi 

masyarakat yang mengalami nyeri punggung sebagai terapi non 

farmakologi 

  



50 
 

   

b. Bagi Responden 

Dengan penelitian ini harapkan ibu hamil trimester III dapat menerapkan 

Metode Akupresur bl 23 terhadap nyeri punggung Pada Ibu Hamil 

Trimester III sebagai salah satu pengobatan alternatif sebagai terapi 

nonfarmakologi dalam mengatasi nyeri punggung. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Dengan penelitian ini diharapkan penelitian selanjutnya dapat menjadikan 

penelitian ini sebagai referensi, bagi peneliti lain untuk melakukan 

penelitian dengan intervensi yang berbeda, seperti melakukan penelitian 

mengenai faktor- faktor lain penyebab terjadinya nyeri punggung. selain 

itu penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti jenis-jenis metode 

yang lainnya, dalam mengatasi nyeri punggung pada ibu hamil trimester 

III. 
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