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ABSTRAK

Permadi, Rani Setiya. 2023. Pengaruh Akupresur Titik Bladder 23 (Shensu) L2-L3
Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah Ibu Hamil Trimester Il DI TPMB
Mamik Yulaikah Desa Kasri. Skripsi Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepracen Malang. Pembimbing | Tut Rayani aksohini wijayanti, SST., M.Keb.
Pembimbing Il Rifzul Maulina, SST., M.Kes

Nyeri punggung merupakan keluhan nyeri yang banyak terjadi di dunia dan di Indonesia.
Nyeri punggung adalah ketidaknyamanan yang dirasakan di daerah tulang belakang.
Karena nyeri punggung disebabkan oleh perubahan pusat gravitasi dan postur tubuhnya.
Hal ini terjadi pada 70% ibu hamil di Indonesia. Salah satu terapi menghilangkan nyeri
adalah akupresur yaitu melalui peningkatan hormon endorphin setelah dilakukan
pemijatan pada titik-titik tertentu. Titik BL 23 (Shensu), Tujuan penelitian untuk
menganalisis pengaruh akupresur titik BL 23 terhadap nyeri punggung pada kehamilan
trimester Il di TPMB Mamik Yulaikah Kasri. Desain penelitian pre-eksperimen dengan
pendekatan satu kelompok (pre test-post test), populasi seluruh ibu hamil trimester [lI
dengan nyeri punggung bawah, jumlah sampel 16 responden, Instrumen penelitian
menggunakan Numeric Rating Scale dan SOP akupresure, intervensi dua kali seminggu,
durasi 5 menit. Hasil penelitian menunjukkan nyeri punggung pre intervensi mean 4.00
std. devitiation 1.506 nyeri sedang dan pasca intervensi mean 2.00 std. devitiation nyeri
ringan, berdasarkan hasil uji statistik dengan wilcoxon didapatkan hasil p-value 0,01 £ a
0,05. Kesimpulannya fitik akupresur BL 23 berpengaruh terhadap intensitas nyeri
punggung ibu hamil trimester [l TPMB Mamik Yulaikah Kasri. Diharapkan ibu hamil dapat
melakukan akupresur pada titik BL 23 saat merasakan nyeri punggung.

Kata kunci : Akupresure titik BL 23, Nyeri punggung bawah, |bu hamil trimester Il|



ABSTRACT

PERMADI, RANI SETIYA.2023. Effect of Acupressure PointsBladder 23 (Shensu) L2-L.3
Against the Intensity of Lower Back Pain in Third Trimester Pregnant Women at
TPMB Mamik Yulaikah Kasri Village. Thesis Institute of Science and Health
Technology Dr. Soepracen Malang. Advisor | Tut Rayani aksohini wijayanti,
SST., M.Keb. Advisor Il Rifzul Maulina, SST., M.Kes

Back pain is a common pain complaint in the world and in Indonesia. Back pain is
discomfort that is felt in the spinal area. Because back pain is caused by changes in the
center of gravity and body posture. This happens to 70% of pregnant women in
Indonesia. One of the pain relief therapies is acupressure, namely by increasing the
hormone endorphins after massage at certain points. BL 23 point (Shensu), The aim of
this study was to analyze the effect of BL 23 point acupressure on back pain in the third
trimester of pregnancy at TPMB Mamik Yulaikah Kasri. Pre-experimental study design
with a one-group approach (pre-test-post-test), population of all third trimester pregnant
women with low back pain, sample size of 16 respondents, research instrument using
Numeric Rating Scale and acupressure SOP, intervention twice a week, duration 5
minute. The results showed that back pain pre-intervention mean 4.00 std. deviation
1.506 maoderate pain and post intervention mean 2.00 std. mild pain deviation, based on
the resuits of statistical tests with Wilcoxon, the p-value was 0.01 < o 0.058. In conclusion,
the BL 23 acupressure point has an effect on the intensity of back pain in third trimester
pregnant women TPMB Mamik Yulaikah Kasri. It is hoped that pregnant women can do
acupressure at the BL 23 point when they feel back pain.

Keywords: BL 23 point acupressure, Low back pain, pregnant women third frimester
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