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Lampiran  1. Jadwal Penyusunan Skripsi 
 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  
RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 
 

 
NO 

 
KEGIATAN 

Nov 
2022 

Des 
2022 

Jan 
2023 

Feb 
2023 

Maret 
2023 

April 
2023 

Mei 
2023 

Juni 
2023 

Juli 
2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
1 

Pengajuan judul dan 
nama pembimbing 

                                    

 

2 
Konfirmasi judul dan 
nama pembimbing 

                                    

 
3 

Penelusuran 
literatur,proses 
bimbingan dan 
penyusunan proposal 

                                    

4 Seminar proposal                                     

 
5 

Revisi dan persetujuan 
proposal oleh 
Pembimbing 

                                    

 

6 
Penelitian dan 
penulisan laporan 
Penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian 
SKRIPSI 

                                    

8 Pelaksanaan Ujian 
SKRIPSI 

                                    

9 Revisi laporan SKRIPSI                                     

10. Penyerahan laporan 
SKRIPSI 
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Lampiran  2. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran  3. Lembar Studi Pendahuluan 
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Lampiran  4. Inform Consent 
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Lampiran  5. Surat Uji Etik 
 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  
RS dr.SOEPRAOEN  
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 
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Lampiran  6. Standar Operasional Prosedur Pemberian Aromaterapi 
 
 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  
RS dr.SOEPRAOEN  
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN  

AROMATERAPI CENDANA 
 

Pengertian Aromaterapi adalah terapi yang menggunakan minyak 
essensial cendana dengan cara dihirup. 

Indikasi Diberikan pada klien yang akan dan mengalami keluhan 
insomnia 

Kontraindikasi Klien yang mempunyai alergi terhadaparomaterapi 
khususnya aromaterapi cendana 
essential oil 

Persiapan Alat 
dan Bahan 

a. Aromaterapi cendana essential oil 

b. Humidifier  
c. Sarung tangan 

Prosedur Tindakan a. Pra interaksi 

1) Cek catatan keperawatan dan catatan medis klien 
2) Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyebabkan kontraindikasi 
3) Siapkan alat dan bahan 

b. Tahap Orientasi 

1) Beri salam terapeutik dan panggil kliendengan 
namanya dan memperkenalkan diri 

2) Menanyakan keluhan klien 
3) Jelaskan tujuan, prosedur   dan lamanya tindakan 

pada klien 
4) Beri kesempatan klien untuk bertanya 
5) Pengaturan posisi yang nyaman bagi klien 

c. Tahap Kerja 

1) Jaga privasi klien 
2) Atur posisi klien senyaman mungkin 
3) Lakukan cuci tangan dan menggunakan sarung 

tangan 
4) Buka tutup humidifier kemudian isi air sebanyak 3 

ml 
5) Teteskan 3-4 tetes aromaterapi cendana essential 

oil pada humidifier 

6) Tutup kembali humidifier dan nyalakan humidifier 
dengan sambungkan ke listrik 

7) Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi 
cendana essential oil selama 3 jam 

8) Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur 
posisi nyaman untuk klien 

9) Cuci tangan 
d. Terminasi 

1) Evaluasi hasil kegiatan 
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2) Berikan umpan balik positif 
3) Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi 
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Lampiran  7. Lembar Kuesioner KRSPBJ-IRS 
 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  
RS dr.SOEPRAOEN  
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 
 

Pemberian Aromaterapi Cendana Terhadap Kejadian Insomnia 
Pada Ibu Menopause 

 
 

Tanggal : Kode : 

 
PetunjukPengisian : 
1. Untuk data umum, isilah sesuai dengan kondisi anda. 
2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai menurut pendapat 

anda. 
3. Berilah tandasilang (√) pada kotak yang telah 

disediakan yang anda anggap benar. 
 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN: 
 

1. Inisial Responden: 
 

2. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 
 

3. Umur 
 

1. 55- 60 tahun 

2.  61-65 tahun 
3. 66-70 tahun 

 
 

B. DATA KHUSUS (INSOMNIA) 

 

 
 

1. Apakah anda kesulitan untuk memulai tidur.                    Diisi Peneliti 

1. Tidak pernah. 3.Sering. 
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2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

2. Apakah anda tiba-tibat terbangun pada malam hari. 

1. Tidak pernah.   3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

3. Apakah anda bisa terbangun lebih awal/dini hari. 

1. Tidak pernah. 3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

4. Apakah anda merasa ngantuk di siang hari 

1. Tidak pernah. 3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

5. Apakah anda merasa sakit kepala di siang hari. 

1. Tidak pernah. 3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

6. Apakah anda meras kurang puas dengan tidur anda. 

1. Tidak pernah.    3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

7. Apakah anda merasa kurang nyaman atau gelisah disaat tidur . 

1. Tidak pernah. 3. Sering 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

8. Apakah anda mendapat mimpi buruk disaat tidur. 

1. Tidak pernah.                          3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu 

 

9. Apakah anda merasa badan terasa lemah, letih, kurang tenaga  
setelah tidur. 

1. Tidak pernah. 3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 
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10. Apakah jadwal jam tidur sampai bangun tidur anda tidak 
beraturan. 

1. Tidak pernah. 3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 

11. Apakah anda tidur selama 6 jam dalam semalam. 

1. Tidak pernah. 3. Sering. 
 

2. Kadang-kadang. 4. Selalu. 
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Lampiran  8. Master Sheet 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  

RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

No 
Respon

den 
Usia 

Pendidik 

an 

Nilai skor IRS 

sebelum pemberian 

aromaterapi 

cendana 

Kategori tingkat 

insomnia 

Nilai skor IRS 

sesudah 

pemberian 

aromaterapi 

cendana 

Kategori 

tingkat 

insomnia 

1. R1 U3 P2  N

2 

   Sedang  N1   Ringan 

2. R2 U1 P2  N

1 

   Ringan  N1   Ringan 

3. R3 U1 P3  N

1 

   Berat  N1   Ringan 

4. R4 U1 P2  N

1 

   Sedang  N1   Ringan 

5. R5 U1 P1  N

3 

   Berat  N2   Sedang 

6. R6 U2 P1  N

2 

   Sedang  N1   Ringan 

7. R7 U1 P2  N

3 

   Berat  N2   Sedang 

8. R8 U1 P3  N

2 

   Sedang  N1   Ringan 
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9. R9 U1 P3  N

3 

   Berat  N1   Ringan 

10. R10 U1 P3  N

2 

   Sedang  N1   Ringan 

11. R11 U1 P1  N

2 

   Sedang  N2   Sedang 

12. R12 U1 P3  N

2 

   Sedang  N1   Ringan 

13. R13 U1 P2  N

2 

   Sedang  N1   Ringan 

14. R14 U1 P2  N

3 

   Berat  N1   Ringan 

15. R15 U1 P3  N

1 

   Ringan  N1   Ringan 

16. R16 U1 P2  N

2 

   Sedang  N1   Ringan 

Keterangan :   

1) Coding untuk responden: 

Responden 1 = Diberi kode R1    

Responden 2 = Diberi kode R2 

Responden 3 = Diberi kode R3 

Responden... = ... 

2) Coding untuk usia: 

Usia 55-60 tahun = Diberi kode U1 

Usia 61-65 tahun = Diberi kode U2 

Usia 65-70 tahun = Diberi kode U3 

3) Coding untuk Pendidikan 

SD = Diberi kode P1 

SMP = Diberi kode P2 
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SMA = Diberi kode P3 

Tinggi = Diberi kode P4 

4) Coding untuk Skor IRS 

Ringan  = Diberi kode N1 

Sedang  = Diberi kode N2 

Berat = Diberi kode N3 

5) Coding untuk Klasifikasi insomnia 

Insomnia ringan = Diberi kode N1 

Insomnia sedang = Diberi kode N2 

Insomnia sangat berat = Diberi kode N3
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Lampiran  9. Lembar Observasi 
 
 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  
RS dr.SOEPRAOEN  
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

 
 
 
 
 

No. Tanggal Responden  Usia  Skor 
Insomnia 
Sebelum 

Pemberian 
Aromaterapi 

Cendana 

Tanggal Skor 
Insomnia 
Sesudah 

Pemberian 
Aromaterapi 

Cendana 

1. 10 Mei 
2023 

Ny. S 68 18 24 Mei 
2023 

13 

2. 10 Mei 
2023 

Ny. K 55 13 24 Mei 
2023 

11 

3. 10 Mei 
2023 

Ny. N 60 15 24 Mei 
2023 

15 

4. 10 Mei 
2023 

Ny. S 56 17 24 Mei 
2023 

11 

5. 10 Mei 
2023 

Ny. I 58 25 24 Mei 
2023 

22 

6. 10 Mei 
2023 

Ny. D 64 20 24 Mei 
2023 

15 

7. 10 Mei 
2023 

Ny. K 58 26 24 Mei 
2023 

23 

8. 10 Mei 
2023 

Ny.  S 60 17 24 Mei 
2023 

12 

9. 10 Mei 
2023 

Ny. N 55 28 24 Mei 
2023 

11 

10. 10 Mei 
2023 

Ny. S 58 19 24 Mei 
2023 

12 

11. 10 Mei 
2023 

Ny. S 55 22 24 Mei 
2023 

21 

12. 10 Mei 
2023 

Ny. E 59 18 24 Mei 
2023 

11 

13. 10 Mei 
2023 

Ny. H 56 23 24 Mei 
2023 

13 

14. 10 Mei 
2023 

Ny. J 58 30 24 Mei 
2023 

24 

15. 10 Mei 
2023 

Ny, M 60 14 24 Mei 
2023 

13 

16 10 Mei 
2023 

Ny. E 55 18 24 Mei 
2023 

16 
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Lampiran  10. Lampiran Spss, data umum dan data khusus 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  
RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

Frequencies 

 
 

Statistics 

USIA   

N Valid 16 

Missing 0 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55-60 14 87.5 87.5 87.5 

61-65 1 6.3 6.3 93.8 

66-70 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Statistics 

PENDIDIKAN   

N Valid 16 

Missing 0 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 18.8 18.8 18.8 

SMP 7 43.8 43.8 62.5 

SMK 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
Frequencies 

Statistics 

PRE_TEST   

N Valid 16 

Missing 0 
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PRE_TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11-17 5 31.3 31.3 31.3 

18-24 7 43.8 43.8 75.0 

25-33 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

Statistics 

POST_TEST   

N Valid 16 

Missing 0 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRE_TEST * 

POST_TEST 

16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

POST_TEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11-17 12 75.0 75.0 75.0 

18-24 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 

PRE_TEST * POST_TEST Crosstabulation 

Count   

 

POST_TEST 

Total 11-17 18-24 

PRE_TEST 11-17 5 0 5 

18-24 6 1 7 

25-33 1 3 4 

Total 12 4 16 
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST_TEST - 

PRE_TEST 

Negative Ranks 10a 5.50 55.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 6c   

Total 16   

 

a. POST_TEST < PRE_TEST 

b. POST_TEST > PRE_TEST 

c. POST_TEST = PRE_TEST 
 

Test Statisticsa 

 

POST_TEST - 

PRE_TEST 

Z -3.051b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks 
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Lampiran  11. Dokumentasi 
 

INSTITUT TEKNOLOGISAINS DAN KESEHATAN  
RS  dr.SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

18 Mei 2023 

Gambar Saat Mencari Responden Berdasarkan Kriteria Inklusi 

 

19 Mei 2023 

Gambar Cara Pemakaian Aromaterapi Cendana Pada Ibu Menopause 

 

19 Mei 2023 

Gambar Pemberian Aromaterapi Cendana Pada Ibu Menopause 
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19 Mei 2023 
Gambar Pemberian Aromaterapi Cendana Pada Ibu Menopause 

 

 
 

20 Mei 2023 
Gambar Pemakaian Aromaterapi Cendana Pada Ibu Menopause Secara 

Mandiri 
 

 
 

21 Mei 2023 

Gambar Pemakaian Aromaterapi Cendana Pada Ibu Menopause Secara 

Mandiri 
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Lampiran  12. Lembar Konsultasi 
 

INSTITUT TEKNOLOGISAINS DAN KESEHATAN  
RS dr.SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 
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