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ABSTRAK 
 

Nur Aulia Putri. 2023.Pengaruh Pemberian Aromaterapi Cendana Terhadap 
Kejadian Insomnia Pada Ibu Menopause di PMB Eny Islamiati 
Bululawang.. Program Studi Sarjana Kebidanan, ITSK RS. dr 

SOEPRAOEN Kesdam V Brawijaya, Pembimbing I: Rani Safitri, 

S.ST., M.Keb, Pembimbing II: Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb. 

       Menopause adalah masa proses alami menuju penuaan yag ditandai dengan 

berhentinya siklus menstruasi. Menopause terjadi pada usia 45-55 tahun. Diagnosa 

menopause dapat ditetapkan saat berhentinya menstruasi sekurang-kurangnya satu 

tahun. Insomnia adalah keadaan sulit dalam memulai tidur, mempertahankan tidur, dan 

tidur yang tidak menyegarkan. Minyak aromaterapi cendana adalah salah satu terapi 

komplementer yang juga dapat digunakan dalam mengatasi kejadian insomnia.  Tujuan 

penelitian untuk menganalisis pengaruh pemberian aromaterapi cendana terhadap 

kejadian insomnia pada ibu menopause di PMB Eny islamiati Bululawang. Rancangan 

penelitian pra eksperimen dengan pendekatan satu kelompok (pre-post test), populasi 

seluruh ibu menopause dengan kejadian di PMB Eny Islamiti Bululawang, jumlah 20 

orang dengan jumlah  sampel 16 orang. Teknik peneliitian ini menggunakan purposive 
sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah lembar KSPBJ-IRS dan 

Lembar observasi, dengan menggunakan uji Wilcoxon.  Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kejadian insomnia pra-intervensi (43,8%) insomnia tingkat sedang dan pasca-

intervensi (75%) insomnia tingkat ringan, p-value 0,02 ≤ α 0,05. Kesimpulannya 

pemberian aromaterapi cendana berpengaruh terhadap kejadian insomnia pada ibu 

menopause di PMB Eny Islamiati Bululawang. Diharapkan bagi para medis untuk dapat 

meningkatkan pelayanan baik dalam promosi kesehatan seperti sosialisasi, penyuluhan 

pada ibu menopause untuk memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya 

istirahat/tidur bagi ibu menopause. 
 

Kata Kunci: Pemberian Aromaterapi, Kejadian Insomnia, Ibu Menopause. 
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Abstract 

Nur Aulia Putri. 2023. The Effect of Giving Sandalwood Aromatherapy on incidence of 
insomnia in Menpause Mothers in PMB Yulia Eny Islamiati Bululawang.. 
Program Studi Sarjana Kebidanan, ITSK RS. dr SOEPRAOEN Kesdam V 

Brawijaya, Pembimbing I: Rani Safitri, S.ST., M.Keb, Pembimbing II: Anik Sri 

Purwanti, S.ST, M.Keb. 

    Menopause is  a period of natural process towards aging which is characterized by the 

cessation of the menstrual cycle. Menopause occurs at the age of 45-55 years. The 

diagnosis of menopause can be established when menstruation stops for at least one 

year. Insomnia is a difficult state of initiating sleep, maintaining sleep, and sleep that is 

not refreshing. Sandalwood aromatherapy is one of the complementary therapies that can 

also be used in overcoming the incidence of insomnia. The study was conducted at PMB 

Eny Islamiati Bululawang to examine the effects of sandalwood aromatherapy on 

incidence of insomnia  in menopausal mother. Pra experimental design. The study 

population was 20 menopausal mothers with a sample of 16 people. This technique uses 

purposive sampling. The instruments used by the KRSPBJ-IRS  questionnaire and 

observation sheet, using the Wilxocon statistical test. According to the data, there was 

significant incidence of insomnia  in 43.6 percent of people prior to the intervention and 

mild incidence of insomnia in 75 percent of people after it, with a p value of 0.02 to α 

0.05. Conclusion: Sandalwood aromatherapy may have an impact on the incidence of 

insomnia in the menopausal mother.It is hoped that medical personnel will be able to 

improve services both in health promotion such as socialization, counseling to 

menopausal mothers to provide health education about the importance of rest / sleep for 

menopausal mothers. 

Keywords: Aromatherapy Administration, incidence of insomnia, Menopausal 
Mother
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