BAB VI

PENUTUP

Berdasarkan hasil penelitan dan pembahasan dengan judul Pengaruh

Endorphin Massage Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Il Di

Tpmb Sumariyah S.Tr. Keb Cemorokandang yang dilaksanakan pada Tanggal

07 Juni 2023 sampai dengan 20 juni 2023 dapat ditarik kesimpulan yang terdapat

pada tujuan khusus yaitu :

6.1 Kesimpulan

6.1.1

6.1.2

Identifikasi nyeri punggung pada ibu hamil trimester 11l sebelum dilakukan
Endorphin Massage di TPMB Sumariyah S.Tr.Keb Cemorokandang.
Kesimpulannya sebelum dilakukan tindakan Endorphin Massage pada ibu
hamil trimester Ill Di TPMB Sumariyah S.Tr. Keb Cemorokandang
didapatkan data terbesar 10 (55.6) responden dengan skala lebih nyeri
dan didapatkan data terkecil 2 (11.1%) responden dengan skala sangat
nyeri.

Identifikasi nyeri punggung pada ibu hamil trimester il setelah dilakukan
Endorphin Massage di TPMB Sumariyah S.Tr.Keb Cemorokandang.
Kesimpulannya setelah dilakukan tindakan Endorphin Massage pada ibu
hamil trimester Il Di TPMB Sumariyah S.Tr. Keb Cemorokandang
didapatkan data terbesar 9 (50%) responden dengan skala tidak nyeri dan
data terkecil didapatkan 4 (22.2%) responden dengan skala sedikit nyeri.
Menganalisa pengaruh endorphin massage terhadap nyeri punggung
pada ibu hamil trimester Ill, sebelum dan sesudah dilakukan Endorphin
Massage di TPMB Sumariyah S.Tr.Keb Cemorokandang.

Kesimpulannya Berdasarkan uji statistic menggunakan Wilcoxon dengan

tingkat kesalahan 0,05 dengan nilai p value (0.000) > (0.005). Sehingga
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dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan antara sebelum dan setelah
dilakukannya Endorphin Massage di TPMB Sumariyah S.Tr.Keb
Cemorokandang. Sehingga Endorphin Massage dapat berpengaruh
terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil yang sering
merasakan nyeri punngung pada kehamilan trimester Ill di TPMB

Sumariyah S.Tr.Keb Cemorokandang.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan yang diperoleh dari penelitian Pengaruh

Endorphin Massage dapat menurunkan tingkat nyeri punggung pada ibu

hamil trimester Il di TPMB Sumariyah S.Tr.Keb Cemorokandang maka ada

beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu :

6.2.1

6.2.2

6.2.3

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai referensi
atau teori untuk pengembangan model penelitian selanjutnya dengan
berbagai metode dan diharapkan dapat melakukan penelitian yang
menjadi keterbatasan bagi peneliti seperti pengaruh postur tubuh ibu,
berat badan ibu, keletihan yang dialami ibu, kemudian dapat meneliti
terhadap riwayat nyeri punggung terdahul Pada Ibu Hamil Trimester Il di
TPMB |Ibu Sumariyah, S.Tr. Keb Cemorokandang.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan institusi dapat menjadi sumber informasi bagi orang lain
terkait dengan Pengaruh Endorphin Massage Terhadap nyeri punggung
pada ibu hamil trimester Ill di TPMB Sumariyah S.Tr.Keb
Cemorokandang.
Bagi Masyarakat dan Ibu Hamil Trimester I

Diharapkan masyarakat dapat menambah pengetahuannya khususnya



6.2.4
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pada ibu hamil trimester Il mengenai pengaruh pemijatan untuk
mengurangi nyeri punggung terhadap ibu hamil khususnya pada ibu hamil
yang kehamilannya memasuki trimester Ill dan pastinya dapat menambah
ilmu pengetahuan baru dengan metode Endorphin Massage yang dapat
menurunkan tingkatan nyeri terhadap ibu hamil yang mengalami nyeri
pada punggung pada kehamilan trimester Ill di TPMB Sumariyah
S.Tr.Keb Cemorokandang.
Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan dapat menjadikan acuan dalam memberikan asuhan
kepada ibu hamil mengenai Pengaruh pemijatan dengan menggunakan
metode Endorphin Massage yang dapat menurunkan tingkatan nyeri
terhadap ibu hamil yang mengalami nyeri pada punggung pada kehamilan

trimester Il di TPMB Sumariyah S.Tr.Keb Cemorokandang.
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