BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berjudul Pengaruh
Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga)Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah
Pada Ibu Hamil Trimester Ill di PMB Rifatul Khushiah Pujon pada BAB
sebelumnya dapat disimpulkan:

1. Sebelum melakukan Senam Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) terdapat
sebagian besar mengalami nyeri sedang yaitu 9 orang (90%), dan sebagian
kecil yaiti 1 orang (10%) mengalami nyeri ringan.

2. Sesudah melakukan senam Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga), terdapat
sebagian besar ibu yang tidak nyeri yaitu 6 orang (60%) dan sebagian kecil
nyeri sedang yaitu 4 orang (40%)

3. Berdasarkan perhitungan Uji Paired T-Test menunjukkan nilai t hitung
sebesar 9.000 dengan derajat kemaknaan 0,05. Jadi hasil data lebih kecil
dari 0,05 (0,000 <0,05), hasil tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh
pemberian terapi Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) terhadap Intensitas

Nyeri Punggung Bawah di PMB Rifatul Khusniah Pujon.

6.2 Saran

Berdasarkan hasil simpulan yang diperoleh dari penelitian Pengaruh Prenatal
Yoga (Pregnancy Yoga)Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah Pada lbu
Hamil Trimester 11l di PMB Rifatul Khusniah Pujon maka ada beberapa saran

yang dapat peneliti sampaikan yaitu
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1. Bagi Responden

Diharapkan dengan dilakukannya penelitian tentang Pengaruh Prenatal
Yoga (Pregnancy Yoga)Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah Pada lbu
Hamil Trimester Il di PMB Rifatul Khusniah Pujon dapat memberikan informasi
dan sebagai salah satu alternatif untuk mengurangi nyeri punggung bawah pada

ibu hamil.

2. Bagi Tempat Peneliti
Hasil penelitian dapat menambah ilmu pengetahuan tentang kebidanan dan
sumber informasi bagi pemilik tempat penelitian tentang salah satu alternatif

untuk mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester .

3. Bagi Institusi Pendidikan Kebidanan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai literature sumber
informasi didalam institusi pendidikan dalam menambahkan wawasan

pengetahuan khususnya bagi ilmu kebidanan.

4. Bagi Peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi reverensi untuk penelitian
selanjutnya serta menambah wawasan pengerahuan tentang Pengaruh
Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga)Terhadap Intensitas Nyeri Punggung

Bawah Pada Ibu Hamil Trimester lll.
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