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ABSTRAK

Safitri, Nofi 2018. Pengaruh Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) Terhadap Intensitas Nyeri
Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester Il Di PMB Rifatul Khusniah
Pujon.Karya Tulis llmiah, Program Studi DIIl Kebidanan Politeknik Kesehatan
Rumah Sakit dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | : Rani Safitri, S.ST., M.Keb.
Pembimbing 11 : Anik Purwati, S.ST M.M

Nyeri punggung bawah merupakan ketidak nyamanan pada ibu hamil yang
sering di rasakan seiring pertambahan usia kehamilan yang semakin membesar. Hal
tersebut diakibatkan kerena adanya peregangan otot yang disebabkan berat janin dan
usia kehamilan yang bertambah. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Pengaruh
Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) Terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu
Hamil Trimester Il Di PMB Rifatul Khusniah Pujon. Desain penelitian ini menggunakan
Pre Eksperimen pendekatan One Group Pre Test-Post Test. Sampel Pada Peneliti ini
yaitu 10 ibu hamil trimester Il yang sesui kriteria inklusi dan 10 responden (100%) ibu
mengalami penurunan intensitas nyeri terdiri dari 6 orang (60%) dan sebagian kecil nyeri
sedang yaitu 4 orang (40%). Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive
Sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar SPO dan lembar obsevasi. Hasil
peneliti dianalisis menggunakan Uji Analis Paired T-Test dan analisis didapatkan nilai
signifikan sebesar 0,000 dengan a=0,05, yang berarti ada pengaruh pemberian terapi
Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) terhadap Intensitas Nyeri Punggung Bawabh.

Disimpulkan terdapat Pengaruh Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) Terhadap
Intensitas Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester Ill Di PMB Rifatul Khusniah
Pujon. Disarankan untuk responden dengan adanya penelitian ini bisa sebagai salah satu
alternatif untuk mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil.

Kata kunci: Kehamilan , Nyeri Punggung Bawah, Prenatal Yoga (Preghancy Yoga)



ABSTRACT

Safitri, Nofi 2018. Effects of Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) on Lower Back Pain
Intensity in Trimester Ill Pregnant Women at PMB Rifatul Khusniah Pujon.
Scientific Writings, Study Program DIIl Midwifery Hospital Health Polytechnic
Dr. Soepraoen Malang. Advisor |: Rani Safitri, S.ST., M.Keb. Advisor Il: Anik
Purwati, S.ST M.M

Low back pain is a discomfort in pregnant women that is often felt as the growing
gestational age increases. This is due to muscle stretching caused by fetal weight and
increased gestational age. The purpose of the study was to determine the effect of
Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) on the intensity of lower back pain in third trimester
pregnant women at PMB Rifatul Khusniah Pujon. The design of this study used the Pre
Experimental One Group Pre Test-Post Test approach. Samples at this researcher were
10 trimester Il pregnant women who according to the inclusion criteria and 10
respondents (100%) mothers experienced a decrease in pain intensity consisting of 6
people (60%) and a small portion of moderate pain, 4 people (40%). The sampling
technique uses purposive sampling. Data collection uses SPO sheets and observation
sheets. The results of the researchers were analyzed using the Paired T-Test Analyst
Test and the analysis found a significant value of 0,000 with a = 0,05, which means that
there was an effect of giving Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga) therapy to the Intensity of
Lower Back Pain. It was concluded that there was an effect of prenatal yoga on
pregnancy intensity of lower back pain in third trimester pregnant women at PMB Rifatul
Khusniah Pujon. It is recommended that respondents with this study be biased as an
alternative to reduce low back pain in pregnant women.

Keywords: Pregnancy, Lower Back Pain, Prenatal Yoga (Pregnancy Yoga)
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