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NO 

 

KEGIATAN 

Nov 
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Des 
2022 
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1 

Pengajuan judul dan nama pembimbing                                         

 

2 

Konfirmasi judul dan nama pembimbing                                         

 

3 

Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan proposal 

                                        

4 Seminar proposal                                         

 

5 

Revisi dan persetujuan proposal oleh 

Pembimbing 

                                        

 

6 

Penelitian dan penulisan laporan 

penelitian 

                                        

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                         

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                         

9 Revisi laporan SKRIPSI                                         

10. Penyerahan laporan SKRIPSI                                         
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KUESIONER FLUOR ALBUS 

Nama    : 

Usia    : 

Berat Badan   : 

Personal hygiene  : Mandi sehari berapa kali…….. 

     Ganti cd sehari berapa kali……….  

Berikan tanda (✓) pada kotak yang disediakan sesuai dengan yang anda 

rasakan! 

 

N

O 

PERTANYAA

N 

BE

N

A

R 

TID

A

K 

1 Saya 

mengelu

arkan 

cairan 

keputiha

n 

berwarna 

keruh 

  

2 Saya 

mengelu

arkan 

cairan 

keputiha

n yang 

terasa 

gatal 

pada 

vagina. 

  

3 Saya   



mengelu

arkan 

cairan 

keputiha

n dari 

vagina 

yang 

kental. 

4 Saya 

mengelu

arkan 

cairan 

keputiha

n dari 

vagina 

yang 

berbau 

tidak 

enak  

  

5 Saya 

mengelu

arkan 

cairan 

keputiha

n yang 

jumlah 

cairanny

a 

banyak. 
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SOP Pemberian Jus Nanas 

 

INSTRUKSI 
KERJA 

PEMBERIAN JUS NANAS  

pengertian Pemberian terapi 
menggunakan jus nanas 
sebagai media utama 
dengan metode 
diminum.  

 

Tujuan Pemberian jus nanas 
bertujuan untuk 
mengurangi fluor albus 
(keputihan) 

 

Petugas Mahasiswa Kebidanan  

Peralatan 1. Buah nanas 100 gram  
2. Air putih matang 50 ml  
3. Gula pasir 1 sendok makan  
4. Gelas ukuran 200 ml  
5.  Blender  
6. Saringan 

 

Prosedur 
pelaksanaan 

A. Pembuatan jus nanas  
1. Bersihkan kulit nanas  
2. Cuci menggunakan air matang 

sampai bersih  
3.  Potong menjadi beberapa bagian 

dan tidak terlalu besar  
4.  Masukkan 100 gram nanas ke 

dalam blender  
5. Tuangkan gula pasir 1 sendok 

makan beserta air putih matang 
100 ml 

6.  Blender sampai tercampur rata 
kemudian disaring  

7.  Tuang kedalam gelas berukuran 
200 ml 

B. Pelaksanaan. 
1. Memberikan salam dan 

memperkenalkan diri pada klien  
2.  Menjelaskan maksud dan tujuan 

kepada klien  
3.  Meminta persetujuan klien 

dengan menggunakan informed 
consent 

4. Menjelaskan prosedur atau 
tindakan yang akan dilakukan 

 



5. Memberikan pada responden 1 
gelas jus nanas (200ml) yang akan 
digunakan sebagai terapi 
keputihan. 

6.  Hasil pembuatan jus nanas 
tersebut diminum setiap hari 
setelah sarapan pagi selama 12 
hari untuk mengurangi keputihan . 

   

 

Sumber : N.A Wulandari 202
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N

O 

N

a

m

a 

r

e

s

p

o

n

d

e

n 

Pemberian Jus Nanas Hari Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

. 

K

D 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 V

I 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 Y

K 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 



4 Y

N 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 A

Q 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 S

F 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 S

A 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 A

K 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 A

M 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

0 

D

R 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

1 

W

O 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

2 

N

F 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

3 

S

M 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

4 

Z

A 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 



1

5 

A

A 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

6 

J

L 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

7 

G

A 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

8 

I

K 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

1

9 

S

D 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2

0 

Y

A 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2

1 

F

Y 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2

2 

L

R 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2

3 

P

F 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2

4 

Y

Y 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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No Responden 

Reaksi Keputihan Setelah Pemberian Jus Nanas pada hari ke : 

1 2 3 4 5 6 

Keputihan Keputihan Keputihan Keputihan Keputihan Keputihan 

Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal 

1 KD      √      √      
√  

    
√  

    
√  √  

    

2 VI      √      √      
√  

    
√  

    
√  √  

    



3 YK      √      √      
√  

    
√  

    
√  √  

    

4 YN      √      √      
√  

    
√  

    
√  √  

    

5 AQ      √      √      
√  

    
√  

  
√  

    
√  

  

6 SF      √      √      
√  

    
√  

  
√  

    
√  

  

7 SA    √      √      
√  

    
√  

    
√  

        

8 AK    √      √      
√  

    
√  

    
√  

  
√  

    

9 AM   √       √      
√  

    
√  

  
√  

    
√  

    

10 DR    √      √      
√  

    
√  

  
√  

    
√  

    

11 WO  √      √      
√  

    
√  

    
√  

    
√  

    

12 NF  √      √      
√  

    
√  

    
√  

    
√  

    

13 SM  √ √     √  √     
√  √  

  
√  √  

  
√  

    
√  

    

14 ZA    √ √   √   √    
√  √  

  
√  √  

  
√  

    
√  

    

15 AA  √ √  √   √  √   √   
√  √  √  √  √  √  √  √  

  
√  √  

  

16 JL    √        √       √       √       √       √  

17 GA    √      √    
√  √  

  
√  √  

    
√  

    
√  

  

18 IK    √ √     √  √   
√  √  √  √  √  √  

  
√  

    
√  

  

19 SD    √  √    √   √  
√  √  √  √  √  √  

  
√  

    
√  

  

20 YA  √   √   √    √     
√  √  

    
√  

    
√  √  

    

21 FY    √      √     √    
√  

 √     √      
√  √  

    

22 LR  √   √   √    √     
√  

    
√  

  
√  

    
√  

    

23 PF    √  √    √   √   √  
√  

    
√  

  
√  

    
√  

    



24 YY     √       √    
√  

    
√  

  
√  

    
√  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Responden 

Reaksi Keputihan Setelah Pemberian Jus Nanas pada hari ke : 

7 8 9 10 11 12 

Keputihan Keputihan Keputihan Keputihan Keputihan Keputihan 

Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal Berwarna Bau Gatal 

1 KD  √      √      
- - - - - - - - - 

 -  -  - 

2 VI     √    √     
- - - - - - - - - 

 - -  -  



3 YK  √  √      √    
- - - - - - - - - 

 -  -  - 

4 YN  √      √       √         √   √   √     √       √  

5 AQ   √     √       √       √      
- - - 

 -  -  - 

6 SF    √    √         √       √              √   

7 SA    √      √       √    
- - - - - - - - - 

8 AK  √         √       
√  - - - - - - - - - 

9 AM  √          √      
√  - - - - - - - - - 

  

10 DR  √          √      
√  - - - - - - - - - 

11 WO  √      √      
√  

    
- - - - - - - - - 

12 NF      √  √      
√  

    
- - - - - - - - - 

13 SM      √  √      
√  

    
- - - - - - - - - 

14 ZA    √      √    
√  

     √   √   √        √   √   √   

15 AA    √   
- - - - - - - - - - - - 

 - -  -  

16 JL    √    √       √         √          √   √   √   

17 GA  √       √      √          √   
- - - 

 - -  -  

18 IK   √       √       √         √         -  -  - 

19 SD    √    √         √         √        √   √     

20 YA     √   √         √    
- - - - - - 

 - -  -  

21 FY      √     √      √    
- - - - - - 

 -  -  - 

22 LR  √          √   √                  √   √     

23 PF  √        √    
- - - - - - - - - 

 - -  -  



24 YY  √        √    
- - - - - - - - - 

 -  -  - 
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Gambar saat observasi responden 
 

 
 

Gambar saat responden minum jus nanas 
 



 

 

 

Gambar saat pemberian jus nanas
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Frequencies 

[DataSet0]  

Statistics 

  

umur 

fluor albus 

sebelum 

intervensi 

fluor albus 

sesudah 

intervensi 

N Valid 24 24 24 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-14 tahun 19 79.2 79.2 79.2 

15-16 tahun 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

personal hygiene 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 15 62.5 62.5 62.5 

cukup 9 37.5 37.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 



Karakteristik fluor albus sebelum intervensip 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gatal 6 25.0 25.0 25.0 

kental 6 25.0 25.0 50.0 

banyak 4 16.7 16.7 66.7 

berbau 3 12.5 12.5 79.2 

lebih dari 2 keluhan : 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

pretest keputihan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak normal 24 100.0 100.0 100.0 

 

 

posttest keputihan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 19 79.2 79.2 79.2 

tidak normal 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

skor pretest keputihan 24 1 7 90 3.75 2.345 

skor posttest keputihan 24 1 7 49 2.04 1.122 

Valid N (listwise) 24      

 

 



sebelum * sesudah Crosstabulation 

   sesudah 

Total    normal tidak normal 

sebelum tidak normal Count 19 5 24 

% of Total 79.2% 20.8% 100.0% 

Total Count 19 5 24 

% of Total 79.2% 20.8% 100.0% 

 

NPar Tests 

[DataSet0]  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest keputihan - pretest 

keputihan 

Negative Ranks 19a 10.00 190.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 5c   

Total 24   

a. posttest keputihan < pretest keputihan   

b. posttest keputihan > pretest keputihan   

c. posttest keputihan = pretest keputihan   

 

Test Statisticsb 

 posttest 

keputihan - 

pretest 

keputihan 

Z -4.359a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Curiculum Vitae 
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