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Lampiran 2 :Surat Balasan ljin Penelitian
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.

SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Malang, 2023

Kepada:

Yth. Koordinator Pelaksana
UAP / Studi Kasus

Di Tempat

Yang Bertanda Tangan Dibawabh ini:
Nama : Bidan Wartini S. Tr.Keb
: Desa rejoyoso kecamatan Bantur kabupaten Malang

Alamat

Memberikan Izin Kepada Mahasiswa:
Nama : Happy Firliya Awal
NIM : 196006

Tingkat / semester : IV/VIl Prodi Sarjana Kebidanan Institut Teknologi Sains
dan Kesehatan RS dr. Soepracen — Malang

Untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dan Penelitian Studi Kasus Yang
berjudul “Pengaruh Akupresur ST 36 Terhadap Kejadian Emesis Gravidarum
Pada lbu Hamil Trimester | Di Pmb Wartini Rejoyoso”

Demikian surat ini dibuat untuk memenuhi penelitian yang akan dilakukan.
Hormat saya,

/‘Lj/f’

( Wartini 8. Tr.Keb )
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Lampiran 3 :Surat ljin Studi Pendahuluan
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Nomor - B/Keb/ 251 /W0 /2022 Malang, 2022
Perihal : Studi Pendahuluan &

Pelaksanaan Penelitian

Kepada
Yth.
Di
Tempat
1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Kebidanan Tahun Ajaran 2022 /
2023.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Kebidanan Tahun Ajaran 2022
/2023.
2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa
denga
™4 o HAROY freuerm sy
NIM $
Semester Y|

Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian)
berj F

PRGN Numa itk 0 o s

“EMAERL B AGIAGIA PAUK"\BU"H'AW['"\‘H“(‘TTW“(""

DU I8 ORETIN T REOY 1

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih,

rjana Kebidanan Koordipatqr

Indriag6ST., M.Kes Tut Rayani AW, SST., M.Keb

0
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« Tembusan: 1. Arsip
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.

SOEPRAOEN

@ Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon

Responden Di Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Kebidanan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Happy Firliya Awal, Mengharap Partisipasi Saudara Dalam
Penelitian Saya Yang Berjudul “Pengaruh Akupresure Titik ST 36
Terhadap Kejadian Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester | Di
Pmb Wartini Rejoyoso”

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam
penelitianini dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang
terkait dengan penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi yang
diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja

sama yang baik dari saudara sebagai responden
Malang 2023

Pen



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr

SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama ©orlea0 weldg
Umur Ay B Wk

Jenis Kelamin : Jerewouon

Alamat :teya iy noraglh FE 3 W
Pendidikan @ sy

Pekerjaan ot

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat asuhan kebidanan komplementer,
saya (bersediaftidak bersedia*) berpartisipasi dan menjadi responden studi kasus yang'
berjudul, “Pengaruh Akupresur ST 36 Terhadap Kejadian Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil
Trimester | Di Pmb Wartini Rejoyoso” Secara sukarela tanpa adanya tekanan dan juga

paksaan dari pihak lain.
Peneliti Responden

o

Happy Firliya Awal (Lo b )
NIM. 196006 Tanda tangan dan inisial




Emesis/Nausea (PUOE-24)
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

@ Lampiran 6 : Lembar Kuesioner Pregnancy-Unigue Quantification Of

Kuesioner Pregnancy-Unique Quantification Of Emesis/Nausea (PUQE-24)

No. Responden :
Nama : Deny o 1gand|
Usia D3\
Pendidikan  : a. Tidak sekolah b.SD ¢.SMP @MA e.Perguruan tinggi
Pekerjaan  : a.Bekerja (b.Jidak bekerja
No | Pertanyaan Pilihlah
ban
1 Dalam 24 jam terakhir rata | A B c D £
rata berapa lama
merasakan mual muntah
atau tidak nyaman perut?
Tidak sama | Satu jam 2-3 4-6 Lebih
sekali atau kurang | jam jam dari 6
jam
Skor 1 2 3 4 5
2 Dalam 24 jam terakhir A B C D =
berapa kali anda
merasakan mual muntah?
Tidak ada 1-2 kali 3-4 kali | 5-6 kali | 7 kali
P lebih
Skor 1 12 ' 3 4 5
3 Dalam 24 jam terakhir A B C D E
berapa kali anda
merasakan muntah kering ?
Tidak ada 1-2 kali 3-4 kali | 5-6 kali | 7 kali
lebih
Skor 1 12 3 4 5

Keterangan Interval :

Ringan bila nilai indeks PUQE < 6
Sedang bila nilai indeks PUQE 7 — 12
Berat bila nilai indeks PUQE 2 13

50



Lampiran 7 : Lembar Penerapan Akupresure Dengan Standar Operasional
Prosedur

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Pengertian  :Akupresur Adalah Suatu Bentuk Perawatan Medis Yang
Merangsang Proses Penyembuhan Alami Tubuh Dengan
Memberikan Tekanan Jari Atau Pijatan Pada Permukaan Kulit

Tujuan :Akupresur Dapat Digunakan Untuk Mengatasi Mual Muntah Pada
Awal Kehamilan

Prosedur Pelaksanaan

No | Uraian Kegiatan Ya | Tidak

1 Persiapan Responden 1. Mengukur Ttv Respoden
2. lbu Hamil Sebaiknyadalam Posisi
Duduk,Berbaring Atau Dalam Posisi

Nyaman
3. Ibu Dalam Keadaan Rileks, Tidak
Emosional
2. Persiapan Terapis 1. Sebelum Melakukan Akupresur

Mencuci Tangan Terlebih
Dahulu,Kuku Dan Jari Tidak Boleh
Panjang Dan Tajam

2. Pemijat Dalam Keadaan Bebas
Begerak Dengan Posisi Yang
Nyaman Sehingga Bias Melakukan
Pemijatan Dengan Bebas Dan Tepat

3. Menggunakan Alat Pemijatan Yang
Tidak Tajam,Tidak Menyakitkan Dan
Besih Dalam Hal Ini Peneliti
Menggunakan Pemijatan Dengan

Ibu Jari
4. Tidak Memijat Daerah Luka Atau
Bengkak
3. Persiapan Lingkungan 1. Ruang Pemijatan Hendaknya Tidak

Pengap Dan Sirkulasi Baik
2. Pemijatan Dilakukan Ditempat Yang
Bersih

4, Pelaksaan Akupresure 1. Cari Titik Akupresur 4 Jari Dibawah
Lutut

2. Memutar Jempol Tangan Searah
Dengan Jarum Jam Lakukan Sampai
7 menit

3. Dilakukan satu hari satu kali pada
pagi hari
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Lampiran 8 : Lembar Foto Bersama Responden Saat Melakukan
Kunjungan

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Foto pada saat melakukan persetujuan menjadi responden

Foto Pada Saat Responden Menyetujui
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Foto Pada Saat Melakukan Akupresure Titik ST 36
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Lampiran 9 Lembar master sheet
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

No usia kode pendidikan kode pekerjaan kode sebelum kode sesudah kode
responden
R1 5 1
24 1| SMA 3 | IRT 1 | SEDANG RINGAN
R2
31 3 | SMA 3 | IRT 1 | SEDANG 2 | RINGAN 1
R3
22 1| smP 2 | 16 1 | SEDANG 2 | RINGAN 1
R4
27 2 | SMA 3 | IRT 1 | RINGAN 1| RINGAN 1
R5
30 2 | smp 2 | IRT 1 | RINGAN 1| RINGAN 1
R6
25 1| SMA 3 | KARYAWAN 2 | RINGAN 1| RINGAN 1
R7
25 1 | SMA 2 | IRT 1 | SEDANG 2 | RINGAN 1
R8
25 1 | SMA 3 | IRT 1 | SEDANG 2 | SEDANG 2
R9
22 1| SMA SR 1 | SEDANG 2 | RINGAN 1
R10
24 2 | smP 3 | KARYAWAN 2 | SEDANG 2 | RINGAN 1
R11 1 1
29 2 | sSMA 2 | IRT 1 | RINGAN RINGAN
R12
27 3 | SMA 3 | KARYAWAN 2 | RINGAN 1| RINGAN 1
R13 1 1
31 2 | smP 3 | IRT 1 | RINGAN RINGAN
R14 5 1
30 1| smp 2 | IRT 1 | SEDANG RINGAN
R15 5 1
25 2 | sMA 3 | IRT 1 | SEDANG RINGAN
R16 26 2 | smMP 2 | IRT 1 | SEDANG 2 | RINGAN 1

Keterangan




Kode usia

Usia 17-20 tahun : kode 1
Usia 21- 30 tahun : kode 2
Usia 31-40 tahun : kode 3
Usia 41-50 tahun : kode 4

Kode sebelum

Ringan - kode 1
Sedang : kode 2
Berat : kode 3

Kode sesudah

Ringan : kode 1
Sedang : kode 2
Berat : kode 3

kode Pendidikan

SD : kode 1
SMP : kode 2
SMA : kode 3
PT : kode 4

kode pekerjaan

IRT :kodel
KARYAWAN : kode 2
SWASTA : kode 3
WIRASWASTA : kode 3
PNS : kode 4



Lampiran 10 : Lembar Hasil SPSS

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
= PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-25 7 43.8 43.8 43.8
26-30 7 43.8 43.8 87.5
31-35 2 12.5 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid smp 6 37.5 8.5 37.5
sma 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid irt 13 81.3 81.3 81.3
karyawan 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
sebelum_diberikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ringan 6 37.5 37.5 37.5
sedang 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
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sesudah diberikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ringan 15 93.8 93.8 93.8
sedang 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
uji Statistic Wilcoxon Match paired test
Ranks
N Mean Rank [ Sum of Ranks
sesudah_diberikan - Negative Ranks 92 5.00 45.00
sebelum_diberikan Positive Ranks QP .00 .00
Ties 7°
Total 16

a. sesudah_diberikan < sebelum_diberikan

b. sesudah_diberikan > sebelum_diberikan

c. sesudah_diberikan = sebelum_diberikan

Test Statistics?®

sesudah_diberik
an -
sebelum_diberik

an

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.000°
.003

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 11 Jadwal Penyusunan Skripsi
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nov Des Jan Feb Maret April Mei Juni Juli
NO KEGIATAN 2022 2022 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
4114 2 34 12341 234 14 23412 34 12 34 1 2 341234
Pengajuan  judul  dan nama
1 pembimbing
Konfirmasi judul dan nama
2 pembimbing
Penelusuran literatur, proses
3 bimbingan dan penyusunan SKRIPSI
4 Seminar SKRIPSI
Revisi dan persetujuan SKRIPSI oleh
5 pembimbing
Penelitan  dan penulisan  laporan
6 "
penelitian
7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI
8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI
9 Revisi laporan SKRIPSI
10. Penyerahan laporan SKRIPSI




Lampiran 12 Lembar konsultasi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.
SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Lampiran 12 Lembar konsultasi
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.

SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

NAMA : Happy Firliya Awal NIM : 196006

Judul SKRIPSI : “Pengaruh Akupresur Titik St 36 Terhadap Kejadian Emesis
Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester | Di Pmb Wartini Rejoyoso”

Pembimbing | : Dr. Widia Shofa limiah, SST., M.Kes
Pembimbing Il : Raden Maria Veronika Widiatrilupi.T,SST., M.Keb
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Lampiran
@ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJIANA KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : Happy Firliya Awal NIM:196006

Judul Skripsi: “Pengaruh Akupresur Titik St 36 Terhadap Kejadian Emesis Gravidarum
Pada Ibu Hamil Trimester | Di Pmb Wartini Rejoyoso

Pembimbing | : Dr. Widia Shofa Iimiah, SST., M.Kes
Pembimbing II: R MariaVeronika Widiatrilupi.T,SST., M.Keb
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