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  Lampiran 2 :Surat Balasan Ijin Penelitian  
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  Lampiran 3 :Surat Ijin Studi Pendahuluan    
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  Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Responden    
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  Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden    

 INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr 
 SOEPRAOEN 
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Lampiran 6 : Lembar Kuesioner Pregnancy-Unique Quantification Of 

Emesis/Nausea (PUQE-24) 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 
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Lampiran 7 : Lembar Penerapan Akupresure Dengan Standar Operasional 
Prosedur 

 INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
   PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

Pengertian :Akupresur Adalah Suatu Bentuk Perawatan Medis Yang 

Merangsang Proses Penyembuhan Alami Tubuh Dengan 

Memberikan Tekanan Jari Atau Pijatan Pada Permukaan Kulit 

Tujuan  :Akupresur Dapat Digunakan Untuk Mengatasi Mual Muntah Pada 

Awal Kehamilan 

Prosedur Pelaksanaan 

 

No Uraian Kegiatan  Ya  Tidak  
1 Persiapan Responden 1. Mengukur Ttv Respoden 

2. Ibu Hamil Sebaiknyadalam Posisi 
Duduk,Berbaring Atau Dalam Posisi 
Nyaman 

3. Ibu Dalam Keadaan Rileks,Tidak 
Emosional 

 
 

  

2. Persiapan Terapis  1. Sebelum Melakukan Akupresur 
Mencuci Tangan Terlebih 
Dahulu,Kuku Dan Jari Tidak Boleh 
Panjang Dan Tajam 

2. Pemijat Dalam Keadaan Bebas 
Begerak Dengan Posisi Yang 
Nyaman Sehingga Bias Melakukan 
Pemijatan Dengan Bebas Dan Tepat 

3. Menggunakan Alat Pemijatan Yang 
Tidak Tajam,Tidak Menyakitkan Dan 
Besih Dalam Hal Ini Peneliti 
Menggunakan Pemijatan Dengan 
Ibu Jari 

4. Tidak Memijat Daerah Luka Atau 
Bengkak 

 
 
 
 

  

3. Persiapan Lingkungan 1. Ruang Pemijatan Hendaknya Tidak 
Pengap Dan Sirkulasi Baik 

2. Pemijatan Dilakukan Ditempat Yang 
Bersih 

 

  

4. Pelaksaan Akupresure 1. Cari Titik Akupresur 4 Jari Dibawah 
Lutut 

2. Memutar Jempol Tangan Searah 
Dengan Jarum Jam Lakukan Sampai 
7 menit 

3. Dilakukan satu hari satu kali pada 
pagi hari 
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Lampiran 8 : Lembar Foto Bersama Responden Saat Melakukan 

Kunjungan 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

  PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 
 

                      

 

 

Foto pada saat melakukan persetujuan menjadi responden 

          

Foto Pada Saat Responden Menyetujui 
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Foto Pada Saat Melakukan Akupresure Titik ST 36 



 

 

Lampiran 9 Lembar master sheet 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 

No 
responden  

usia kode pendidikan kode pekerjaan kode sebelum kode sesudah kode 

R1 
24 1 SMA 3 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

R2 
31 3 SMA 3 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

R3 
22 1 SMP 2 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

R4 
27 2 SMA 3 IRT 1 RINGAN 1 RINGAN 1 

R5 
30 2 SMP 2 IRT 1 RINGAN 1 RINGAN 1 

R6 
25 1 SMA 3 KARYAWAN 2 RINGAN 1 RINGAN 1 

R7 
25 1 SMA 2 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

R8 
25 1 SMA 3 IRT 1 SEDANG 2 SEDANG 2 

R9 
22 1 SMA 3 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

R10 
24 2 SMP 3 KARYAWAN 2 SEDANG 2 RINGAN 1 

R11 
29 2 SMA 2 IRT 1 RINGAN 1 RINGAN 1 

R12 
27 3 SMA 3 KARYAWAN 2 RINGAN 1 RINGAN 1 

R13 
31 2 SMP 3 IRT 1 RINGAN 1 RINGAN 1 

R14 
30 1 SMP 2 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

R15 
25 2 SMA 3 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

R16 
26 2 SMP 2 IRT 1 SEDANG 2 RINGAN 1 

Keterangan 



 

 

Kode usia    kode Pendidikan kode pekerjaan              

Usia 17-20 tahun : kode 1  SD  : kode 1 IRT  : kode 1 

Usia 21- 30 tahun : kode 2  SMP  : kode 2 KARYAWAN : kode 2 

Usia  31-40 tahun : kode 3  SMA  : kode 3 SWASTA  : kode 3 

Usia 41-50 tahun : kode 4  PT  : kode 4 WIRASWASTA : kode 3 

        PNS   : kode 4 

Kode sebelum    

Ringan  : kode 1 

Sedang  : kode 2 

Berat   : kode 3 

  

Kode sesudah  

Ringan  : kode 1 

Sedang  : kode 2 

Berat   : kode 3 
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Lampiran 10 : Lembar Hasil SPSS 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 7 43.8 43.8 43.8 

26-30 7 43.8 43.8 87.5 

31-35 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid smp 6 37.5 37.5 37.5 

sma 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid irt 13 81.3 81.3 81.3 

karyawan 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
 

sebelum_diberikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 6 37.5 37.5 37.5 

sedang 10 62.5 62.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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sesudah_diberikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 15 93.8 93.8 93.8 

sedang 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
 
uji Statistic Wilcoxon Match paired test   
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah_diberikan - 

sebelum_diberikan 

Negative Ranks 9a 5.00 45.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 7c   

Total 16   

a. sesudah_diberikan < sebelum_diberikan 

b. sesudah_diberikan > sebelum_diberikan 

c. sesudah_diberikan = sebelum_diberikan 

 
 

Test Statisticsa 

 

sesudah_diberik

an - 

sebelum_diberik

an 

Z -3.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
  



 

 

Lampiran 11 Jadwal Penyusunan Skripsi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 

NO 

 

KEGIATAN 

Nov 

2022 

Des 

2022 

Jan 

2023 

Feb 

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

Juni 

2023 

Juli 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 

Pengajuan 

pembimbing 

judul dan nama                                     

 

2 

Konfirmasi 

pembimbing 

judul dan nama                                     

 

3 

Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan SKRIPSI 

                                    

4 Seminar SKRIPSI                                     

 

5 

Revisi dan persetujuan SKRIPSI oleh 

pembimbing 

                                    

 

6 

Penelitian dan penulisan laporan 

penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                     

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                     

9 Revisi laporan SKRIPSI                                     

10. Penyerahan laporan SKRIPSI                                     



59 

 

 

Lampiran 12 Lembar konsultasi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.  
SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
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