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Lampiran 2 : Uji Etik
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Lampiran 3 : Studi Pendahuluan
ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN PROGRAM
STUDI SARJANA KEBIDANAN

' INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

i Nomor - BIKeb/ 51 /50 /2022 Malang. &0 Degemper 2022
Perihal : Sludi Pendahuluan &

Pelaksanaan Penelitian

Kepada
Yth.
BAPAR OAN
&Y Gurv
Di
Tempat
1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Kebidanan Tahun Ajaran 2022 /
2023,
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Kebidanan Tahun Ajaran 2022
/2023,
2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa
dengan
Nama | XADRILATOL F\EDAVS
NIM © WOgoos
Semester o
Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian)
yang berjudul:

. PENGARUY  peminERIaN. TU. (E25umiana. TERHARAR. PENVEWAN
IMTenvaras vy een e 4. EEMATA.OI...
SMp_Kn.a, THOHIE Kec. Tomeanc. Kab MAanG

4 8ST., M.Kes Tut Rayani AW, SST., M.Keb

P o
20N San awa XF 1L

.. Tembusan: 1. Arsip



Lampiran 4 : Balasan Surat ljin Penelitian

ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN PROGRAM
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ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Malang, 02 Februari 2023

Kepada
Yth : Koordinator Pelaksana

UAP / Studi Kasus

Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini :

Nama : SUNTORO, S.Pd, M.Si, M.MPd
NIP : 19690421 199501 1 002

Jabatan : Kepala Sekolah

Alamat Sekolah : JI. Raya Pulungdowo 146 Tumpang
Memberikan Izin Kepada Mahasiswa

Nama : Fadhilatul Firdaus

NIM : 196005

Tingkat / Semester  : IV/VII Prodi Sarjana Kebidanan Institut Teknologi Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang
Untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dan Penelitian Studi Kasus

Yang Berjudul “Pengaruh Jus Serkumlada (Sereh,Kurma Air Kelapa Muda) Untuk
Menurunkan Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Di SMP KH. A THOHIR

TUMPANG".
Demikian surat ini dibuat untuk memenuhi penelitian yang akan dilakukan

2 Februari 2023
LA, THOHIR Tumpang

SHNRORGZS.Pd, M.Si, M.MPd
NIR=F9690421 199501 1 002



Lampiran 5 : Lembar SOP

@, ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN PROGRAM
Q ,)) STUDI SARJANA KEBIDANAN

SOP (STANDAR OPERATING PROSEDUR)
PEMBUATAN JUS SERKUMLADA

INSRTUKSI KERJA TERAPI JUS SERKUMLADA

Pengertian Jus serkumlada adalah singkatan dari (Serai, Kurma, Air
kelapa muda). Serai mengandung antioksidan yang
terdapat dalam senyawa sitronelal dan geraniol. Efek dari
antioksi dan dalam biosintesis prostaglandin, maka
antioksidan mempunyai peranan dalam mengurangi rasa
nyeri haid. Manfaat kurma bagi kesehatan antara lain
seperti anti diabetes, anti mikroba, anti inflamasi, anti
oksidan.  Antioksidan mempunyai peranan  untuk
mengurangi nyeri haid.

Air kelapa muda mengandung kalsium dan magnesium
yang terkandung dalam air kelapa mengurangi ketegangan
otot

Tujuan Menurunkan intensitas nyeri haid

Peralatan 1. Blender

2. Sereh

3. Kurma

4. Air Kelapa Muda
5. Saringan

Prosedur Pelaksanaan A. Tahap Pra-Interaksi
Menyiapkan SOP
Menyiapkan alat
Melihat data klien
Mengkaji kesiapan klien untuk melakukan terapi
pemberian jus serkumlada.
B. Tahap Orientasi
Memberikan salam dan memperkenalkan diri
Menanyakan identitas klien menjelaskan tujuan
dan prosedur
3. Meminta persetujuan dan kesiapan Kklien
(Informed Consent)
C. Tahap Kerja
1. Sebelum diberikan terapi jus serkumlada
a. Melakukan penilaian intensitas nyeri dengan
mengunakan skala numerik
2. Pemberian terapi jus serkumlada
a. memberikan penjelasan tentang manfaat jus
serkumlada terhadap dismenorea
b. menjelaskan panduan pemberian  jus
serkumlada
1. Siapkan Blender
2. Siapkan sereh 50 gr
3. Siapkan kurma 150 gr
4. Siapkan air kelapa muda 250 ml
5. Setelah semuanya disiapkan, masukkan sereh,
kurma, dan air kelapa muda

e

ot




w
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6. Blender semuanya sampai halus
7. Saring sampai tinggal sarinya
8. Jus serkumlada siap diminum

Sesudah diberikan terapi jus serkumlada

a. Melakukan penilaian intensitas nyeri dengan

mengunakan skala numerik

D. Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan

Menganjurkan Kklien untuk melakukan kembali
teknik terapi jus serkumlada jika klien mengalami
dismenorea

Membaca berpamitan dengan klien

Mencatat dalam lembar kebidanan
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ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN PROGRAM
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Lampiran 5

ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth :

Di Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Kebidanan Institut Teknologi Sains Dan
Kesehatan RS Dr Soepracen Malang Semester VIl bermaksud akan melakukan
penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Jus Serkumlada Terhadap Intensitas
Nyeri Haid (Dismenorhea) Pada Remaja Putri Di SMP Kh.A Thohir Tumpang”
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi sarjana kebidanan.
Berkaitan dengan tersebut diatas, saya mohon kesediaan adik-adik untuk menjadi
responden yang merupakan sumber imformasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.

Malang, 3 Januari 2023
Yang membuat peryataan

Fadhilatul Firdaus
NIM 19.60.05




Lampiran 7 : Lembar PersetujuanResponden
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Lampiran 6
ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Pensiitian : Pengaruh Jus Serkumlada Terhadap Penurunan
Penurunan Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja Di

SMP Kh.A Thohir Tumpang
Peneliti : Fadhilatul Firdaus
NIM :19.60.05
Pembimbing : 1. Ina Indriati S.ST., M.Kes -

2. Rosyidah Alfitri S.ST., M.PH

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Pengaruh Pemberian Jus Serkumiada Terhadap Intensitas
Nyerl Haid (Dismenorhea) Pada Remaja Putri Di SMP Kh.A Thohir
Tumpang” yang dilakukan oleh Fadhilatul Firdaus. Data saya akan diambil oleh
peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan
dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang
dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun,
saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Matang,
Peneliti Responden
Fadhilatul Firdaus { P )
NIM. 196005 Tandatangan dan inisial



Lampiran 8 : Lembar Observasi Sebelum Diberikan Jus
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Lampiran 7

ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
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LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH PEMBERIAN JUS SERKUMLADA TERHADAP
PENURUNAN INTENSITAS NYERI HAID PADA REMAJA DI SMP

KH.A THOHIR TUMPANG
KAB MALANG

Hari/Tanggal $F 30/ MM 2022
Nama T PIVA
Umur D2 th
Kelas ‘2o,
Menarche/usia pertama haid : /{2, ¢l
Siklus : TG CAIGE

Petunjuk pengisian : Tandai pada salah satu titik dibawah ini pada angka
yang menggambarkan tingkat nyeri yang teman-teman rasakan saat ini.

— OO O——O—— 0
B 3 4., 9890 . 7 8§ JAais

: : Nveri Nyeni berat Nyeri berat
.:-,;d:: :12::1 sedang terkontrol tidak terkontrol
Keterangan :

o0 : Tidak nyeri

o 1-3 (Nyeri Ringan) : Hilang tanpa pengobatan, tidak mengganggu

aktifitas Sehari-hari
}:/4-6 Nyeri Sedang) : Nyeri yang menyebar ke perut bagian bawah,
' mengganggu aktifitas sehari-hari
o79 :Nyeri disertai pusing, sakit kepala berat, muntah,

diare, sangat mengganggu aktifitas sehari-hari

o 10 (Nyeri tak tarhankan): Manangis, gelisah, penurunan rantan kesadaran



Lampiran 9 : Lembar Observasi Sesudah Diberikan Jus
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Lampiran 7

{STITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEP
Q PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN RAGEN

LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH PEMBERIAN JUS SERKUMLADA TERHADAP
PENURUNAN INTENSITAS NYER! HAID PADA REMAJA DI SMP

KH.A THOHIR TUMPANG
KAB MALANG
Hari/Tanggal 1 03—-04-2023
Nama : Dwa
Umur 13 th
Kelas b 1
Menarche/usia pertama haid : 12 th
Siklus : Terakur

Petunjuk pengisian : Tandai pada salah satu titik dibawah ini pada angka
yang menggambarkan tingkat nyeri yang teman-teman rasakan saat ini.

G e e e O GG G0
G 3 430N 60 7 8 Sl

i veri Nyeri Nyen berat Nyeri bera)
.:-‘l‘d:: :3:;. sedang terkontrol tidak terkontrol
Keterangan :

al : Tidak nyeri
/1-3 (Nyeri Ringan) : Hilang tanpa pengobatan, tidak mengganggu
N aktifitas Sehari-hari
o 4-6 (Nyeri Sedang) :qummmmmmm.
mengganggu aktifitas sehari-hari
079 :Nyeri disertai pusing, sakit kepala berat, muntah,

diare, sangat menggangqu aktifitas sehari-hari
o 10 (Nyeri tak tarhanken): Menangis, gelisah, penurunan rantan kesadaran



Lampiran 10 : Lembar Observasi Sesudah Diberikan Jus
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MASTER SHEET
Nyeri Haid (Dismenorhea) Pada Remaja

Skala Nyeri Haid

Skala Nyeri Haid

Menarche Sebelum Pemberian Jus Serkumlada Kategori | Sesudah Pemberian Jus Serkumlada | Kategori
NO | Respo | Usia | Kelas Lama / usia Nyeri Nyeri
nden Menstru | pertama haid Haid
asi haid
0 1-3 4-6 7-9 10 0 1-3 4-6 7-9 10
Tidak | Nyeri Nyeri Nyeri | Nyeri Tidak | Nyeri Nyer | Nyeri | Nyeri
Nyeri | Ringan | Sedang | Berat | Tak Nyeri | Ringan i Berat | Tak
Tertah Seda Tertah
ankan ng ankan
R1 P U2 K1 1 2 N S2 N S1
R2 E u2 K1 1 3 N S2 N S1
R3 S u2 K1 2 3 N S3 N S2
R4 R U2 K1 2 3 N S3 N S1
R5 L u2 K1 2 1 N S2 V S1
R6 L U1 K1 1 2 \ S2 N S2
R7 H U2 K1 3 2 N S3 N S1
R8 D u2 K1 4 2 N S2 V S2
R9 P us3 K1 4 1 N S3 N S1
R10 R U2 K1 4 1 N S3 N S2
R11 E U2 K2 3 1 N S3 N S2
R12 R U3 K2 3 2 \ S2 N S1




R13 A U3 K2 3 1 \ S2 \ S1
R14 F u2 K2 4 2 \ S3 S2
R15 N U3 K2 4 1 \ S2 N S1
R16 E U3 K2 4 1 S4 N S1
R17 R U3 K2 5 1 sS4 S2
R18 S U3 K2 5 2 v S2 \ S1
R19 R U3 K2 3 1 v S3 S2
R20 N U3 K2 3 1 N S3 \ S1
R21 z U4 K3 3 1 \ S3 \ S1
R22 S U3 K3 5 2 \ sS4 S2
R23 S U3 K3 4 1 sS4 S1
R24 [6) U3 K3 3 3 sS4 \ S3
R25 z U4 K3 3 1 \ S3 S2
R26 R U4 K3 4 2 \ S2 \ S1
R27 S U3 K3 4 2 \ S3 \ S1
R28 N U4 K3 4 1 \ sS4 S2
R29 E U4 K3 5 1 \ sS4 S2
R30 K U3 K3 5 1 \ S3 \ S1
R31 vV U4 K3 4 1 \ sS4 \ S1
R32 T U4 K3 4 3 \ sS4 \ S1
Keterangan :

1.Coding untuk responden
a. Responden 1
b. Responden 2
c. Responden 3
d. dan seterusnya...
2. Coding untuk usia
a. Usia 12 tahun
b. Usial3 tahun
c. Usia 14 tahun
d. Usia 15 tahun
3. Coding untuk kelas
a. Kelas 7
b. Kelas 8
c. Kelas 9
4. Coding untuk tingkat nyeri

diberikan kode : R1
diberikan kode : R2
diberikan kode : R3

diberikan kode U1l
diberikan kode U2
diberikan kode U3
diberikan kode U4

diberikan kode K1
diberikan kode K2
diberikan kode K3




a. tidak nyeri score 0 diberikan kode S1

b. nyeri ringan score 1 -3 diberikan kode S2
c. nyeri sedang score 4-6 diberikan kode S3
d. nyeri berat score 7-9 diberikan kode S4
e. nyeri tak tertahankan score 10 diberikan kode S55
5. Coding untuk usia menarche
a. usia 11 th diberikan kode 1
b. usia 12 th diberikan kode 2
c. usia 13 th diberikan kode 3
6. Lama Menstruasi
a. 4 hari diberikan kode 1
b. 5 hari diberikan kode 2
C. 6 hari diberikan kode 3
d. 7 hari diberikan kode 4

e. 8 hari diberikan kode 5



Lampiran 11 : Lembar Hasil SPSS
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Tabel 4.1 Usia Responden

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 12 tahun 1 3.1 3.1 3.1
13 tahun 10 31.2 31.2 34.4
14 tahun 14 43.8 43.8 78.1
15 tahun 7 21.9 21.9 100.04
Total 32 100.0 100.0
Tabel 4.2 Usia Menarche
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid 11th 17 53.1 Sie) AL 53.1
12 th 10 31.2 L2 84.4
13 th 5 15.6 15.6 100.0§
Total 32 100.0 100.0
Tabel 4.3 lama menstruasi
Frequency | Percent [ Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 4 hari 3 9.4 9.4 9.4
5 hari 3 9.4 94 18.8
6 hari 9 28.1 28.1 46.9
7 hari 12 375 375 84.4
8 hari 5 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0




Tabel 4.4 Kelas Responden
Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
\VValid kelas 7 10 31.2 31.2 31.2
kelas 8 10 31.2 31.2 62.5
kelas 9 12 375 375 100.0}
Total 32 100.0 100.0
Tabel 4.5 Skala Nyeri Responden Pre Dan Post
Skala Nyeri Pre Jus
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 nyeri ringan 10 31.2 31.2 31.2
4-6 nyeri sedang 13 40.6 40.6 71.9
7-9 nyeri disertai pusing 9 28.1 28.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Skala Nyeri Post Jus
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 tidak nyeri 19 59.4 59.4 59.4
1-3 nyeri ringan 12 37.5 37.5 96.9
4-6 nyeri sedang 1 3k 81} 100.0
Total 32 100.0 100.0
sebelum pemberian jus * sesudah pemberian jus Crosstabulation
Count
sesudah pemberian jus Total
0 tidak nyeri | 1-3 nyeri ringan |4-6 nyeri sedang
sebelum 1-3 nyeri ringan 8 2 0 10
pemberian jus 4-6 nyeri sedang 7 6 0 13
7-9 nyeri disertai
_ 4 4 1 | |
pusing
Total 19 12 1 32

Tabel 4.7 uji statistic Wilcoxon



Test Statistics®

Skala Nyeri Post Jus -
Skala Nyeri Pre Jus

V4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.885%

.000}




Lampiran 12 : Dokumentasi
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Gambar 12.1 Pembagian leaflet Dan Lembar Observasi




Gambar 12.4 Tanya Jawab Dan Pembagian Gift




Gambar 12.5 Pembagian jus Pada Tgl 3-4-2023

Gambar 12.6 Pembagian Jus Pada Tgl 6-4-2023

Gambar 12.7 Pembagian Jus Pada Tanggal 7-4-2023

M

Gambar 12.8 Pada Tanggal 9-4-2023



Gambar 12.9 Pada Tanggal 11-4-1023

Gambar 12.11 Pada Tanggal 13-4-2023






Gambar 12.14 Pada Tanggal 4-5-2023




Gambar 12.17 Pada Tanggal 8-5-2023




Gambar 12.18 Pada Tanggal 14-5-2023
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Lampiran 4: Lembar Konsultasi
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
LEMBAR KONSULTASI
NAMA : Fachitadsi Etedoor NIM: j9600s
Judul SKRIPSI :
P‘mqmvh\’m erian ¢ Serxumiada (sereh Kurma,
A celapa Muda) Terhadap (ntengtay Nyeri haid
/ (Dismencrivea) Pada_Remage [til O1EKH A THEHIE TUMPANG
Pembimbing |
Pembimbing || ‘Rosyidain AlFitri <5t m .pj,
NO TANGG‘I-\LIJAM REKOMENDASI , 71D
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NAMA :

Judul SKRIPSI :

..Pengaryh | Pemberian Jus..

LEMBAR KONSULTASI

NIM : \96ooS

ado

_gerxupada . (Seseh, \eutma, Al

......................................

Pembimbing |

Pembimbing‘II‘ (posyrdda Auzien S ST WP
NO | TANGGAL / JAM . REKOMENDASI : T1D
20/9 1782 Acc
z Ky




:;‘asf;l'glg;l; - Lembar Konsuitasj
KNOLOGI SAINS DAN KES - SOEP
PROGRAM STUDI SARJANA IGBODANAEHATAN N

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : FADHILATUL F1RDAUC NIM: (06005
Judul SKRIPS| :

R R e

ENEARUH PEMBERIAW que serkumuapp, (SeRM.
Lurma NRKELA%M\»A)TMAWwrwrmrwm

SARI0. (OUmenceHen) paos Pema3a Purl Ouimp kY ATHONE e
Pembimbing| - |na ndrioki S:s5., M. e
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LEMBAR KONSULTASI

NAMA : :FO\AM\LGH:\ {:udquj NIM: §96005
Judul SKRIPS] - '
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Pembimbing Il
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