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ABSTRAK

Firdaus, Fadhilatul. 2023. Pengaruh Pemberian Jus Serkumlada (Sereh,
Kurma, Air Kelapa Muda) Terhadap Intensitas Nyeri Haid
(Dismenorhea) Pada Remaja Putri Di SMP KH. A Thohir Tumpang
Kabupaten Malang, Pembimbing I: Ina Indriati S.ST., M.Kes.
Pembimbing II: Rosyidah Alfitri S.ST., MPH

Dismenorhea merupakan rasa nyeri pada daerah perut bagian bawah
sampai kepanggul, yang disebabkan oleh produksi zat kimia yang bernama
prostaglandin yang dinyatakan dapat meningkatkan nyeri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektifitas Jus Serkumlada (Sereh, Kurma, Air Kelapa Muda)
terhadap intensitas nyeri haid (dismenorhea) pada remaja putri. Desain penelitian
yang digunakan adalah pra eksperimen one group pre test post test design.
Populasi adalah remaja putri yang mengalami dismenorhea. Teknik sampling yang
digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling dengan jumlah 32 remaja
putri di SMP KH. A Thohir Tumpang. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 30
Maret-14 Mei 2023 di SMP KH. A Thohir Tumpang Kabupaten Malang. Lembar
observasi skala nyeri Numerical Ratting Scale (NRS) untuk mengukur intensitas
dismenorhea, data dianalisa menggunakan uji Wilcoxon Hasil : Setelah diberikan
jus serkumlada (sereh, kurma, air kelapa muda) pada hari pertama dan kedua
pada remaja putri yang mengalami nyeri haid (dismenorhea) di dapatkan p .000 <
0,05 (a = 5%) Jus Serkumlada berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri
haid (dismenorhea) pada remaja putri.

Kata kunci : Dismenorhea, Remaja putri, Jus Serkumlada.



ABSTRACT

Firdaus, Fadhilatul. 2023 The Effect of Giving Serkumlada Juice
(Ceremongrass, Dates, Young Coconut Water) on the Intensity of
Menstrual Pain (Dysmenorhea) in Young Girls at Middle School KH.
A Thohir Tumpang Malang Regency, Pembimbing I: Ina Indriati
S.ST., M.Kes. Pembimbing II: Rosyidah Alfitri S.ST., MPH

Dysmenorhea is pain in the lower abdomen to the pelvis, which is caused
by the production of chemicals called prostaglandins which are said to increase
pain. This study aims to determine the effectiveness of Serkumlada Juice
(Ceremongrass, Dates, Young Coconut Water) on the intensity of menstrual pain
(dysmenorhea) in young women. The research design used was the one group
pre-test post-test design. The population is young women who experience
dysmenorrhea. The sampling technique used in this study was total sampling with
a total of 32 young women at SMP KH. A Thohir Tumpang. The research was
conducted on March 30-May 14 2023 at KH Middle School. A Thohir Tumpang
Malang Regency. Numerical Ratting Scale (NRS) pain scale observation sheet to
measure the intensity of dysmenorrhea, data were analyzed using the Wilcoxon
test Results: After being given sercumlada juice (lemongrass, dates, young
coconut water) on the first and second day in young women who experience
menstrual pain (dysmenorrhea) obtained p .000 <0.05 (a = 5%) Sercumlada juice
has an effect on reducing the intensity of menstrual pain (dysmenorhea) in young
women.

Keywords: Dysmenorhea, Young women, Serkumlada juice.
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