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The Effect of Tamarind Turmeric on Perineal Wound Healing in
Postpartum Mothers in the PMB District, Kec. Karangploso
Regency. Poor

Abstract

Background: Perineum Rupture is a tear during childbirth during childbirth, which
can occur intentionally (episiotomy) or unintentionally. Turmeric works in several
stages to accelerate wound healing. Turmeric can contain curcumin compounds
which can accelerate re-epithelialization, cell proliferation, and collagen synthesis.
Tamarind works as an antibacterial, anti-inflammatory, analgesic and antioxidant
activity. Purpose: To analyze the Effect of Turmeric Tamarind on Perineal Wound
Healing in Post Partum Mothers. Methods: this study used a pre-experimental type
with intact-group comparison. Variables with two groups, including the
experimental group and the control group. Sampling used Purpose Sampling and
samples of part of the postpartum women who experienced second-degree
perineal injuries that fit the inclusion criteria were "32". Perineal wound assessment
measuring tool using REEDA. Statistical test using the Mann-Whitney test.
Results: The results of the Mann-Whitney Statistical test are known to be Asymp.
Sig. (2-tailed) / p.value is 0.000. Because the value of 0.000 of 0.05 means that
there are differences in the intervention group and the control group. Then Ho is
rejected and Ha is accepted. Conclusion: There is an Effect of Tamarind Turmeric
on Perineal Wound Healing in Postpartum Mothers at PMB Cucu Isma and PMB
Sri Wahyuni Kec. Karangploso Regency. Poor.

Keywords: Perineum Wound, Turmeric, Tamarind
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Pengaruh Kunyit Asam Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada
Ibu Postpartum di Wilayah PMB Kec. Karangploso Kab. Malang

Abstrak

Latar belakang: Rupture Perineum adalah robekan pada saat melahirkan bayi
pada proses persalinan, yang bisa terjadi secara disengaja (episiotomi) atau tidak
disengaja. Kunyit bekerja dalam beberapa tahap untuk mempercepat
penyembuhan luka. Kunyit dapat mengandung senyawa kurkumin yang dapat
mempercepat re—epitelisasi, proliferasi sel, dan sintesis kolagen. Asam Jawa
bekerja sebagai antibakteri, antiinflamasi, analgesic dan aktivitas antioksidan.
Tujuan: Untuk menganalisis Pengaruh Kunyit Asam Terhadap Penyembuhan
Luka Perineum Pada Ibu Post Partum. Metode: penelitian ini menggunakan jenis
pra-eksperimen dengan intact-group comparison. Variabel dengan dua kelompok,
meliputi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Pengambilan sampel
menggunakan Purpose Sampling dan sampel sebagian ibu nifas yang mengalami
luka perineum derajat 2 yang sesuai dengan kriteria inklusi sebanyak “32”. Alat
ukur penilaian luka perineum menggunakan REEDA. Uji statistik menggunakan Uji
Mann-Whitney. Hasil: hasil uji Statistic Mann- Whitney diketahui Asymp. Sig. (2-
tailed) / p.value bernilai 0,000. Karena nilai 0,000 dari 0,05 artinya terdapat
perbedaan pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Maka Ho ditolak dan
Ha diterima. Kesimpulan: ada Pengaruh Kunyit Asam Terhadap Penyembuhan
Luka Perineum Pada Ibu Postpartum di PMB Cucu Isma dan PMB Sri Wahyuni
Kec. Karangploso Kab. Malang.

Kata kunci : Luka Perineum, Kunyit, Asam Jawa
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