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Lampiran  1 Jadwal Penyusunan Skripsi 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

 

NO 

 

KEGIATAN 

Nov 

2022 

Des 

2022 

Jan 

2023 

Feb 

2023 

Mar 

2023 

Apr 

2023 

Mei 

2023 

Jun 

2023 

Jul 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul Dan Nama Pembimbing                                     

2 Konfirmasi Judul Dan Nama Pembimbing                                     

3 Penelusuran Literatur, Proses 
Bimbingan Dan Penyusunan Proposal 

                                    

4 Seminar Proposal                                     

5 Revisi Dan Persetujuan Proposal Oleh 
Pembimbing 

                                    

6 Penelitian Dan Penulisan Laporan 
Penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian Skripsi                                     

8 Pelaksanaan Ujian Skripsi                                 

9 Revisi Laporan SKRIPSI                                 

10 Penyerahan Laporan SKRIPSI                                     
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Lampiran  2  Lembar Studi Pendahuluan   

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

LEMBAR STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran  3  Surat Balasan Ijin Penelitian  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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Lampiran  4 Uji Etik 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

  



67 

 

 

 

 

Lampiran  5  Inform Consent  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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Lampiran  6  SOP Pemberian Terapi Murottal Al-qur’an 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

SOP Pemberian Terapi Murottal AL-Qur’an  

INSTRUKSI 

KERJA  

TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN  

Pengertian Terapi murottal Al-Quran ialah termasuk terapi musik, yang 

digunakan untuk menurunkan stres dan mengaktifkan hormon 

endorfin alami (serotonin) maka dapat dilakukan dengan terapi 

murottal Al-Quran menggunakan tempo yang lambat dan harmonis 

yang dapat meningkatkan perasaan rileks, mengurangi perasaan 

cemas, takut, tegang, serta dapat memperbaiki sistem kimia tubuh 

sehingga dapat menurunkan tekanan darah, detak jantung, denyut 

nadi, dan aktivitas gelombang otak (Heru, 2008). Terapi non 

farmakologis sangat efektif untuk mengurangi Kecemasan, mudah 

diterapkan, praktis, dan murah yang dapat digunakan dalam praktik 

(Sarikaya & Oguz, 2016). 

 

Tujuan Tujuan terapi musik adalah untuk mengubah suasana hati dan 

mengurangi stres, rasa sakit, dan tingkat Kecemasan.  

 

Responden  Ibu bersalin primipara kala I fase aktif yang ada di bidan  

Petugas Bidan   

Peralatan Laptop dan sound sistem yang berisi rekaman murottal Al-Quran 

surah  Ar-Rahman 

 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Tahap Pra-Interaksi  

1. Menyiapkan SOP mendengarkan terapi murottal Al-Quran 

QS. Ar-Rahman.  

2. Menyiapkan alat  

3. Melihat data klien  

4. Mengkaji kesiapan klien untuk melakukan terapi murottal 

Al-Quran QS. Ar-Rahman. 

5. Menyiapkan ruangan yang tenang dan tidak kebisingan  

6. Mencuci tangan  
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B. Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri  

2. Menanyakan identitas klien Menjelaskan tujuan dan 

prosedur  

3. Meminta persetujuan dan kesiapan klien (Informed 

Consent) 

C. Tahap Kerja  

1.  Sebelum diberikan terapi murottal 

Melakukan penilaian Kecemasan dengan menggunakan 

skala HARS terdiri dari 14 item. 

2. Pemberian terapi murottal  

a. Membaca Bismillah  

b. Posisikan klien berbaring dengan meletakkan tangan di 

perut atau di samping badan  

c. Instruksikan klien untuk melakukan teknik nafas dalam 

3 kali atau sampai klien rileks  

d. Nyalakan murottal sambil menginstruksikan untuk 

menutup mata  

e. Instruksikan klien untuk memfokuskan pikirannya pada 

lantunan ayat-ayat Al-Quran tersebut selama 15 menit  

f. Setelah itu instruksikan klien untuk membuka mata dan 

melakukan teknik pernapasan , beri jeda 5 menit 

kemudian dilanjutkan pemberian terapi murottal 

selama 15 menit  

3. Sesudah diberikan terapi murottal  

a. Melakukan penilaian Kecemasan dengan 

menggunakan skala HARS yang terdiri dari 14 item 

D. Tahap Terminasi  

1. Melakukan evaluasi tindakan  

2. Menganjurkan klien untuk melakukan kembali teknik 

mendengarkan terapi Murottal Al-Quran hingga persalinan 

selesai 
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3. Membaca tahmid dan berpamitan dengan klien  

4. Mencuci tangan  

5. Mencatat dalam lembar kebidanan 
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Lampiran  7 Lembar Observasi Tingkat Kecemasan  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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Lampiran 8  Master Sheet  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 

N0 Responden  Usia  Pendidikan   Pekerjaan  
Tingkat kecemasan  

Sebelum  Sesudah  

1 L 2 4 1 3 3 

2 M 2 4 2 4 2 

3 L 2 3 1 4 3 

4 A 2 4 1 3 3 

5 F 2 4 1 4 3 

6 R  2 4 2 3 2 

7 N 2 4 1 4 3 

8 G 2 3 1 2 2 

9 P 2 4 2 2 1 

10 F 2 4 2 3 2 

11 A 2 3 1 3 3 

12 L 2 3 2 4 3 

13 F 2 4 2 4 3 

14 D 2 3 1 2 2 

15 C 2 3 1 3 2 

16 O 2 4 1 3 2 

17 A 2 4 2 4 3 

18 D 2 4 2 3 2 

19 H 2 4 1 2 1 

20 E 2 3 1 3 2 

21 I 2 3 1 3 2 

22 Y 2 4 1 4 2 

23 N 2 4 2 4 2 

24 V 2 4 2 3 2 

25 K 2 4 1 2 2 

26 L 2 3 1 4 3 

27 N 2 4 2 4 4 

28 W 2 4 2 3 2 

 

Code usia: 

 

<16th      = 1 

21-35 th = 2 

>35th      = 3 

Code Pendidikan 

terakhir: 

SD           = 1 

SMP        = 2 

SMA        = 3 

Perguruan  

Tinggi      = 4 

Code pekerjaan: 

 

IRT                = 1 

Tidak bekerja = 2 

Code kategori Kecemasan: 
 
 
Tidakada Kecemasan  
              Skor >14    = 1 
Kecemasan Ringan:  
             Skor 14-20  = 2 
Kecemasan Sedang:  
             Skor 21-27  = 3 
Kecemasan Berat  
             Skor: 28-41 = 4 
Kecemasan Berat Sekali:                         
.            Skor 42-52  = 5 
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Lampiran  9  Lembar Hasil SPSS 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  

 
a. Hasil Analisis univariate  

 

Usia Responden  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-35th 28 100.0 100.0 100.0 

 

Pendidikan Terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 9 32.1 32.1 32.1 

Perguruan Tinggi 19 67.9 67.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0 
 

 

Pekerjaan  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 57.1 57.1 57.1 

Bekerja 12 42.9 42.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pre Test 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kecemasan ringan 5 17.9 17.9 17.9 

kecemasan sedang 12 42.9 42.9 60.7 

kecemasan berat 11 39.3 39.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Post Test 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada kecemasan 2 7.1 7.1 7.1 

kecemasan ringan 15 53.6 53.6 60.7 

kecemasan sedang 10 35.7 35.7 96.4 

kecemasan berat 1 3.6 3.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
 
b. Hasil Analisis univariate 

 

Pre Test * Post Test Crosstabulation 

   Post Test 

Total 

   tidak ada 

kecemasan 

kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

kecemasan 

berat 

Pre 

Test 

kecemasan 

ringan 

Count 2 3 0 0 5 

Expected 

Count 
.4 2.7 1.8 .2 5.0 

kecemasan 

sedang 

Count 0 9 3 0 12 

Expected 

Count 
.9 6.4 4.3 .4 12.0 

kecemasan 

berat 

Count 0 3 7 1 11 

Expected 

Count 
.8 5.9 3.9 .4 11.0 

Total Count 2 15 10 1 28 

Expected 

Count 
2.0 15.0 10.0 1.0 28.0 
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 21a 11.00 231.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 7c   

Total 28   

a. Post Test < Pre Test    

b. Post Test > Pre Test    

c. Post Test = Pre Test    

 

Test Statisticsb 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -4.347a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran  10  Lembar Dokumentasi 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  
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Lampiran  11  Lembar Konsultasi  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN  
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