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Bimbingan Dan Penyusunan Proposal

4 Seminar Proposal
Revisi Dan Persetujuan Proposal Oleh
Pembimbing
6 Penelitian Dan Penulisan Laporan
Penelitian
7 Pendaftaran Ujian Skripsi
8 Pelaksanaan Ujian Skripsi
9 Revisi Laporan SKRIPSI
10 Penyerahan Laporan SKRIPSI




Lampiran 2 Lembar Studi Pendahuluan

Nomor

Perhal

. Tembusan :

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

LEMBAR STUDI PENDAHULUAN

Palaksanaan Peanclitian

Yth.

Di
Tempal

1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Kebidanan Tahun Ajaran 2022 /
2023
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Kebidanan Tahun Ajaran 2022
12023.

2. Sehubungan dengan hal tersebul diatas, mohon dijinkan mahasiswa
dengan
Nama Al SNife Tdea Mc,\,\;\“)

NIM 9¢Go0
Semester Vi [ 0 TG

)
Unluk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian)

yang berjudul & &,
Pongarun Pemvenan. 1ecae: Myupiar. 1echadap T0g&n

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.

Mengetahui,
Ka Prodi Sérjana Kebidanan Koordipatgr AP

Tut Rayani AW, SST., M Keb

1. Arsip
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Lampiran 3 Surat Balasan ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

. ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

WAP / Studi Kasus

Di Tempat
Yang Bertanda Tangan Dibawah ini:
Nama Yulis Indriana, Amd.Keb
Alamat - JI Simpang Kalpataru No.03 Jatimulyo Kec Lowokwaru Kota Malang

Membenkan Izin Kepada Mahasiswa:
Nama : Al Syifa Fidra Mahiya
NIM : 196001

Tingkat / Semester : IVVIl Prodi Sarjana Kebidanan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang

Untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dan Penelitian Studi Kasus Yang berjudul
“Pengaruh Pemberian Terapi Morotal Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Kala |
Fase Aktif Di Pmb Yulis Indriana Lowokwaru Kota Malang”

Demikian surat ini dibuat untuk memenuhi penelitian yang akan dilakukan.

(Yulis Indnana, Amd.



Lampiran 4 Uji Etik
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA

A

NI b7 2,027
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Lampiran 5 Inform Consent
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Lampiran 6 SOP Pemberian Terapi Murottal Al-qur’an

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

SOP Pemberian Terapi Murottal AL-Qur’an

INSTRUKSI TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN

KERJA

Pengertian Terapi murottal Al-Quran ialah termasuk terapi musik, yang
digunakan untuk menurunkan stres dan mengaktifkan hormon
endorfin alami (serotonin) maka dapat dilakukan dengan terapi
murottal Al-Quran menggunakan tempo yang lambat dan harmonis
yang dapat meningkatkan perasaan rileks, mengurangi perasaan
cemas, takut, tegang, serta dapat memperbaiki sistem kimia tubuh
sehingga dapat menurunkan tekanan darah, detak jantung, denyut
nadi, dan aktivitas gelombang otak (Heru, 2008). Terapi non
farmakologis sangat efektif untuk mengurangi Kecemasan, mudah
diterapkan, praktis, dan murah yang dapat digunakan dalam praktik

(Sarikaya & Oguz, 2016).

Tujuan Tujuan terapi musik adalah untuk mengubah suasana hati dan

mengurangi stres, rasa sakit, dan tingkat Kecemasan.

Responden Ibu bersalin primipara kala | fase aktif yang ada di bidan
Petugas Bidan
Peralatan Laptop dan sound sistem yang berisi rekaman murottal Al-Quran

surah Ar-Rahman

Prosedur A. Tahap Pra-Interaksi

Pelaksanaan 1. Menyiapkan SOP mendengarkan terapi murottal Al-Quran
QS. Ar-Rahman.

2. Menyiapkan alat

3. Melihat data klien

4. Mengkaji kesiapan klien untuk melakukan terapi murottal
Al-Quran QS. Ar-Rahman.

5. Menyiapkan ruangan yang tenang dan tidak kebisingan

6. Mencuci tangan
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B. Tahap Orientasi

1.

2.

Memberikan salam dan memperkenalkan diri
Menanyakan identitas klien Menjelaskan tujuan dan
prosedur

Meminta persetujuan dan kesiapan klien (Informed

Consent)

C. Tahap Kerja

1.

Sebelum diberikan terapi murottal

Melakukan penilaian Kecemasan dengan menggunakan

skala HARS terdiri dari 14 item.

Pemberian terapi murottal

a. Membaca Bismillah

b. Posisikan klien berbaring dengan meletakkan tangan di
perut atau di samping badan

c. Instruksikan klien untuk melakukan teknik nafas dalam
3 kali atau sampai klien rileks

d. Nyalakan murottal sambil menginstruksikan untuk
menutup mata

e. Instruksikan klien untuk memfokuskan pikirannya pada
lantunan ayat-ayat Al-Quran tersebut selama 15 menit

f. Setelah itu instruksikan klien untuk membuka mata dan
melakukan teknik pernapasan , beri jeda 5 menit
kemudian dilanjutkan pemberian terapi murottal
selama 15 menit

Sesudah diberikan terapi murottal

a. Melakukan penilaian Kecemasan dengan

menggunakan skala HARS yang terdiri dari 14 item

D. Tahap Terminasi

1.

2.

Melakukan evaluasi tindakan
Menganjurkan klien untuk melakukan kembali teknik
mendengarkan terapi Murottal Al-Quran hingga persalinan

selesai
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3. Membaca tahmid dan berpamitan dengan klien
4. Mencuci tangan

5. Mencatat dalam lembar kebidanan




Lampiran 7 Lembar Observasi Tingkat Kecemasan

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

' INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
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Lampiran 8 Master Sheet
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Tingkat kecemasan
NO Responden | Usia| Pendidikan Pekerjaan | Sebelum Sesudah
1 L 2 4 1 3 3
2 M 2 4 2 4 2
3 L 2 3 1 4 3
4 A 2 4 1 3 3
5 F 2 4 1 4 3
6 R 2 4 2 3 2
7 N 2 4 1 4 3
8 G 2 3 1 2 2
9 P 2 4 2 2 1
10 F 2 4 2 3 2
11 A 2 3 1 3 3
12 L 2 3 2 4 3
13 F 2 4 2 4 3
14 D 2 3 1 2 2
15 C 2 3 1 3 2
16 0] 2 4 1 3 2
17 A 2 4 2 4 3
18 D 2 4 2 3 2
19 H 2 4 1 2 1
20 E 2 3 1 3 2
21 | 2 3 18 3 2
22 Y 2 4 1 4 2
23 N 2 4 2 4 2
24 V 2 4 2 3 2
25 K 2 4 1 2 2
26 L 2 3 1 4 3
27 N 2 4 2 4 4
28 W 2 4 2 3 2
Code usia:  Code Pendidikan  Code pekerjaan:  Code kategori Kecemasan:
terakhir:
<16" =1 SD =1 IRT =1 Tidakada Kecemasan
21-35th=2 SMP = Tidak bekerja = 2 Skor>14 =1
>35" =3 SMA =3 Kecemasan Ringan:
Perguruan Skor 14-20 =2
Tinggi =4 Kecemasan Sedang:
Skor 21-27 =3
Kecemasan Berat
Skor: 28-41 =4

Kecemasan Berat Sekali:
Skor 42-52 =5




Lampiran 9 Lembar Hasil SPSS

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

a. Hasil Analisis univariate

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  21-35th 28 100.0 100.0 100.0}
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SMA 9 32.1 32.1 321
Perguruan Tinggi 19 67.9 67.9 100.0
Total 28 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 16 571 57.1 57.1
Bekerja 12 42.9 42.9 100.0}
Total 28 100.0 100.0
Pre Test
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid kecemasan ringan 5 17.9 17.9 17.9
kecemasan sedang 12 42.9 42.9 60.7
kecemasan berat 11 39.3 39.3 100.0
Total 28 100.0 100.0
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Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak ada kecemasan 2 7.1 7.1 7.1
kecemasan ringan 15 53.6 53.6 60.7
kecemasan sedang 10 35.7 35.7 96.4
kecemasan berat 1 3.6 3.6 100.0
Total 28 100.0 100.0
b. Hasil Analisis univariate
Pre Test * Post Test Crosstabulation
Post Test
tidak ada [kecemasan|kecemasan |kecemasan
kecemasan| ringan sedang berat Total
Pre kecemasan Count 2 3 0 0 5
Test ringan Expected
4 2,1/ 1.8 2 5.0
Count
kecemasan Count 0 9 3 0 12
sedang
Expected
.9 6.4 4.3 4 12.0
Count
kecemasan Count 0 2 7 1 11
berat
Expected
.8 5.9 3.9 4 11.0
Count
Total Count 2 15 10 1 28
Expected
2.0 15.0 10.0 1.0 28.0
Count




Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test  Negative Ranks 212 11.00 231.00
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 7°
Total 28

a. Post Test < Pre Test

b. Post Test > Pre Test

c. Post Test = Pre Test

Test Statistics®

Post Test - Pre

Test

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.3478
.000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 10 Lembar Dokumentasi

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

@ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

LEMBER KONSULTASI
Nama : Al Syifa Fidra Mahiya Nim : 196001
Judul SKRIPSI : Pengaruh Pemberian Terapi Morotal Terhadap Tingkat

Kecemasan lbu Bersalin Kala | Fase Aktif Di Pmb Yulis
Indriana Lowokwaru Kota Malang

Pembimbing | : Anik Purwati, S.ST., MM., M Kes

NO | TANGGAL/JAM REKOMENDASI
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LEMBER KONSULTASI
Nama : Al Syifa Fidra Mahiya Nim : 196001
Judul SKRIPSI : Pengaruh Pemberian Terapi Morotal Terhadap Tingkat

Kecemasan |bu Bersalin Kala | Fase Aktif Di Pmb Yulis
Indriana Lowokwaru Kota Malang

Pembimbing | : Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes
NO | TANGGAL /JAM REKOMENDASI TTD
1 10 Mei 2023 - Perbaikan pada crosstab
- Pada pembchasan ditambah opini peneliti
- Koreksi penulisan

Master sheet pada lampiran diganti dengan code /

2 06 Juni 2023

Perbaiki bab IIT pada sample dan sampling
- Perbaikin saran dan kesimpulan

- Masukkan hasil SPSS dan uji etik pada
lampiran /)

3 20 Juni 2032 ACC
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ISTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
6_3) PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

LEMBER KONSULTASI
Nama : Al Syifa Fidra Mahiya Nim : 196001
Judul SKRIPSI : Pengaruh Pemberian Terapi Morotal Terhadap Tingkat

Kecemasan |bu Bersalin Kala | Fase Aktif Di Pmb Yulis
Indriana Lowokwaru Kota Malang

Pembimbing Il : Tut Rayani Aksohini W, S.ST., M.Keb
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