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Lampiran 1 Surat Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Mahasiswa ITSK Rs dr.Soepraoen Malang
Di |l S. Supriadi No.22, Sukun, Kec Sukun, Kota MalangDengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RST dr. Soepraoen Malang.

Nama : Marthinus Leo Sandi.
NIM :19.12.49

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan dr. Soepraoen Malang, Saya akan
melakukan penelitan dengan judul “Gambaran Stres Mahasiswa
Keperwatan Dalam menghadapi tugas Akhir Di Itsk Rs. Dr. Soeproen
Malang”. Untuk keperluan tersebut, Saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden pada penelitian ini. Selanjutnya Saya mohon saudara
untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya, dan
jawaban saudara dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasi Saudara, Saya sampaikan
terimakasih.

Peneliti Responden

Marthinus Leo Sandi G )



57

Lampiran 2 Surat Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi responden
penelitian Karya Tulis llmiah yang berjudul “Gambaran Stres Mahasiswa
Keperwatan Dalam menghadapi tugas Akhir Di Itsk Rs. Dr. Soeproen
Malang”. Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
informasi dan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Responden



Lampiran 3 Kuesioner Penelitian
KUISIONER STRESS DASS 42

Data Umum
Nama :

Jenis kelamin :
Umur :

Alamat :

Suku

Status ekonomi
Dukungan sosial
Jaringan sosial

Kepemilkan laptop :
Petunjuk Pengisian

Kuisioner terdiri atas 15 pertanyaan yang mungkin sesuaidengan yang
dialami responden sekalian. Terdapat empat pilihan jawaban yang
disediakan untuk setiap pertanyaan yang dapat kalian centang (V) yaitu :
1. = Tidak Pernah

2. = Jarang

3. = Sering

4. = Selalu
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NO

Pertanyaan

Tidak pernah

Kadang
kadang

Sering

Selalu

Menjadi marah karena
hal-halkecil/sepele

2. |Cenderung bereaksi
berlebihanpada situasi

3. |Kesulitan untuk
relaksasi/bersantai

4.  |[Mudah merasa kesal

5. |Merasa banyak
menghabiskanenergi
karena cemas

6. [Tidak sabaran

7. |Mudah tersinggung

8.  |Sulit untuk beristirahat

9. |Mudah marah

10. |Kesulitan untuk tenang
setelahsesuatu yang
mengganggu

11. |Sulit mentoleransi
gangguangangguan
terhadap halyang sedang
dilakukan

12. |Berada pada keadaan

tegang
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13.

Ketakutan

14.

Mudah gelisah




Lampiran 4

Hasil Kuisioner

Responden
R1
R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25

R26
R27

R28
R29
R30

Jenis Kelamin

Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

Perempuan

Perempuan
Laki-laki
Laki laki

Perempuan

Perempuan

Perempuan

Perempuan

1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1

Kode Umur

22
48
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21

21
21
21

21
34
22
22
22
22
22

22

22
22
22
22
22
22
22

Kode

1

B R R R R R R R R R R R R ORRPRRRERRRRBRR R R RBRR W

Suku
Jawa
Timor
Sunda
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
jawa
Jawa
Jawa
Jawa

Jawa
Jawa
Jawa

Jawa
Jawa
Jawa
jawa
Jawa
Jawa
Jawa

Jawa

Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa

kode

R R R R R R R R R R R R RRRRRRRRRRRRPRRRERRNNLERE

Ekonomi
Keatas
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah

Menengah
Menengah
Menengah

Menengah
Menengah
Menengah
. Bawah
Menengah
Menengah
Menengah

Menengah
Atas

Menengah
Atas

Menengah
Menengah
Menengah

kode
1

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
1
2
1
3
2
2
2

Dukungan Sosial

Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Cukup
Baik
Baik
Baik
Baik
Cukup
Cukup
Baik
Cukup
Baik
Baik
Cukup

Baik
Baik
Baik
Baik

kode
3

P R R R WNR R NRNNRRPRPRRREPNRRRRRRRRRRWW

Jaringan Sosial
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi

- Paketdata
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
- Paketdata
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi

kode
1

R R R R R NR R R R R R RRRRRRRRRBRRBRRERRR R
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Laptop
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Tidak punya
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai

Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai



R31
R32
R33
3R4
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60

Perempuan
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki Laki
Laki Laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan

P R R R NNRPRRRPRPRRRERRNNRRRRNIRRRRERRRLRRNR

22
48
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
34
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22

PR R R R R R R R RRRERR®RRRERRRRRRRRRRRWR

Jawa
Timor
Sunda
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa
Jawa

R R R R R R R R R R R R R R R R RRRRRRRRBRRRRNNLERE

Menengah
Keatas

Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
 Bawah
Menengah
Menengah
Menengah
Menengah
Atas
Menengah
Atas
- Bawah
Menengah
Menengah
Menengah

N N N W EFE NEFP NMNNDNMNMNWNRNNDNDNDNDNNDNNDNDNDNNDNDDNNDNNGPRE

Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Cukup
Baik
Baik
Baik
Baik
Cukup
Cukup
Baik
Cukup
Baik
Baik
Cukup

Baik
Baik
Baik
Baik

R R R R WNRRNRNNRRRERERNRRRERRRRRRERWWW

Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi

Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi

Wifi
Wifi
Wifi
Wifi
Wifi

R R R R R NR R R R RRRRRRRRRRERRRRRRRR R R
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Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Tidak punya
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
Mempunyai
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Kategori

Mudah Total

Kesulitan mentolera Berada ' Ketakutan

banyak = sabaran tersinggu  untuk marah

merasa

Cenderun Kesulitan

Menjadi

sedang

20

—
o~

0 N~
N - <

ringan

Sangat berat

(o]
™M

—
oV}

N on
I — N

<
—

12
20
10

ringan

11

[e) I o VI
- «

Sangat berat

39
21

sedang

ringan

17
31

ringan

17
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Kategori

Mudah Total

Kesulitan mentolera Berada ' Ketakutan

banyak = sabaran tersinggu  untuk marah

merasa

Cenderun Kesulitan

Menjadi

sedang

20

—
o~

0 N~
N - <

ringan

Sangat berat

(o]
™M

—
oV}

N on
I — N

<
—

12
20
10

ringan

11

[e) I o VI
- «

Sangat berat

39
21

sedang

ringan

17
31

ringan

17



Lampiran 5 Dokumentasi

16:33%¢ & = O

Untitled Section

Gambaran Stress Mahasiswa Keperawatan
Dalam Menghadapi Tugas Akhir di ITSK RS DR.
SOEPRAOEN Malang

Nama

Jawaban Anda

Jenis Kelamin

Jawaban Anda

Umur

Jawaban Anda

Alamat

Jawaban Anda

16:33 %2 = = ®

Dukungan Sosial
O Baik

O cukup

(O Kurang

Jaringan Sosial

O wifi

(O Paketdata

Kepemilikan Laptop

Jawaban Anda

Kembali Berikutnya Kosongkan

formulir

16:33%¢ & = 8,

Suku

Jawaban Anda

Status Ekonomi

O Atas

(O Menengah

(O Bawah

Dukungan Sosial

QO Baik
O Cukup
o Kurang

Jaringan Sosial

O wifi

() Paket data

16:33%2¢ = = 8

Kuesioner terdiri dari 14 pertanyaan
yang mungkin sesuai dengan yang

dialami responden sekalian. Terdapat
empat pilihan jawaban yang
disediakan untuk setiap pertanyaan
yang dapat kalian ceklis/centang yaitu
dengan keterangan O = Tidak Pernah,
1 = Jarang,; 2 = Sering, 3 = Selalu

Baca keterangan dengan teliti sebelum
mengisi!

1. Menjadi marah karena hal-hal
kecil/sepele

Jo
4
4 2
d s

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada
situasi

o
[
BDZ
. —— |

65



16:34 % & = & -

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada

situasi

do
(I
O =2
O s

3. Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

o
(I
O 2
O s

4. Mudah merasa kesal

o
4
=
W -

66

1634t == = & ---

8. Sulit untuk beristirahat

3 o
[
3 2
3 s

9. Mudah marah

[Jo
(=] s
3 =2
=

10. Kesulitan untuk tenang setelah
sesuatu yang mengganggu

[ o
3
0 2

16:342F = = ®

5. Merasa banyak menghabiskan energi
karena cemas

o
a
d 2
s

6. Tidak sabaran

do
(I
d =2
d s

7. Mudah tersinggung

do
(I
3 2
s

11. Sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yang sedang
dilakukan

0000

12. Berada pada keadaan tegang

o000

13. Ketakutan

o000



16:340 & = O,

(] s

13. Ketakutan

(] o
1
2
(] s

14. Mudah gelisah

o
ol
2
I¥] 3

Kembali Kosongkan

formulir

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. Laporkan
Penyalahgunaan - Persyaratan Layanan - Kebijakan Privasi

Google Formulir
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Lampiran 6 Surat ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOG! SAINS DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI DIll KEPERAWATAN

Malang. 25 Agustus 2023

Nomor B/281/ VW /2023
Klasifikasi Biasa
Lampiran 4
Perihal Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Rektor ITSK RS dr Soepracen
Di
Malang
1. Dasar:

a Kunkulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Pemyusunan KTI
dan UAP, dan

b Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepracen TA 2022/2023 tentang jadwal penyusunan KT| dan
UAP.

2 Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambran
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains dan Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2022/2023 a.n. Marthinus Leo
Sandi, NIM. 191249 dengan judul *Gambaran Stres Mahasiswa Keperawatan Dalam
Menghadapi Tugas Akhir di ITSK RS dr. Soepracen Malang

3 Demikian mohon dimakiumi.

Ketua Program Studi
D-1ll Keperawatan
a.n Sekretans prodi
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YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN

eI
RS DR. SOEPRAOEN KESDAM V/BRAWIJAYA MALANG \§
Jalan Sudanco Supriadi nomor 22 Malang 65147 'l’elp (0341) 351275 Fax. (0341) 351310 \ N
Wabsite : www itsk-soopraoen ac idEmail Iitsk-socpraoen.ac.id
Nomor B/ 9z V2023 Malang, 2% Agustus 2023
Klasifikasi . Biasa
Lampiran .
Perihal . Jawaban permohenan ljin studi
pendat_\uluan dan penelitian KTI
Mahasiswa Kepada
Yth. Kaprodi D Ill Keperawatan
di
Tempat
1. Dasar:

a. Surat Kaprodi DIl Keperawatan ITSK RS dr. Soepracen nomor :
Bf281/MV111/2023 tanggal 25 Agustus 2023 tentang permohonan ljin studi
pendahuluan; dan

b. Pertimbangan Pimpinan dan Staf ITSK RS dr Soepracen.
2. Sehubungan dengan hal tersebut di atas, dengan ini disampaikan bahwa Rektor ITSK
RS dr. Soepracen memberikan fjin kepada mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan
an. Marthinus Leo Sandi NIM. 191249 untuk melakukan studi pendahuluan dan penelitian
KT! di ITSK RS dr. Soepraoen.

3. Demikian mohon dimakiumi.

Tembusan :

NIDN. 0730126503

1. Ketua YWBKH Pwk Jatim
2. Warek ), [l

3. Dekan FIK

4. Ybs -

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 7 Lembar bimbingan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa Matthines Lo sandy

Nim \
Mulai bimbingan ég| Sc&gm(xﬁ J022
ARhir bimbingan
L. ”69 n <Lre I5wa yePerawaton
&om Merk . Wy S gy SoePtaoen
Nama Pem
Nama
ng
1 [ (RS
[ Bat | >
1 ) Bk I, ¥
—— 7
& , 4"%4 1 @u & \‘} o &
- - ‘ y ’,_
e

Catatan:

.....

-----



KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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Nama Mahasiswa : Marthinus leo sandi Mulai bimb: 31 September 2022
NIM 1191249 Akhir bimb:
Judul Studi Kasus : GAMBARAN STRESS MAHASISWA KEPERAWATAN DALAM

MENGHADAP! TUGAS AKHIR DI ITSK RS dr. Soepraoen Malang

Nama Pembimbing |  : Ns. Heny Nurmayunita S.Kep MMRS
Nama Pembimbing Il : Ns. Apriyani Puji Hastuti, M.Kep

Tanggal Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Pémbimbing I Permasalahan

Tanda
Tangan

N APrivemi Qo | Ry Rdo |

a)
[,VD

o Skoti. M-kep

Vs Ageiuoni Posi | Rewss b v )

g =

HasEoki,M. vep

Ns Aptivant Pui | Kueqioner

2

Haskot), M-kep

Ns APrivani Cwr | Ace v ?f“("°5ﬁ\©

4 e

Hoskok 1, M. ey

Catatan:
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Lampiran 8 Lembar revisi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

_PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
BUKTI REVISI UJIAN SEMPRO

Nama : Marthinus Leo Sandi

NIM 1191249

Judul KTl : Gambaran Stress Mahasiswa Keperawatan Dalam
Menghadapi Tugas Akhir Di ITSK Rs dr. Soepraoen Malang.

Telah melakukan revisi Sempro, sebagai syarat lulus KT

1 2
Penguji | in
Tanggal :.m‘.\a.... ..... Tanggal .\5.= (2023
Penguiji | Penguji Il

Dr. Julianti Koesrini,A PerPend
MKPD

Koor KTI i Keperawatan

Ns. Indari, 5.Keb., M.Kep
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEMATAN RS dr. SOEPRAOCEN
_PROGRAM STUDI KEPERAWATAN.

BUKTIREVISI UJIAN SEMHAS

Nama  : Marthinus Leo Sandl

NIM 1191249

Judul KT1 : Gambaran Stress Mahasiswa Keperawatan Dalam
Menghadapl Tugas Akhlr Di ITSK Rs dr. Soepraoen Malang,

Telah melakukan revisi Semhas, sebagal syarat lulus KTI:

1 2 1
Penguiji | Penguji Il
Tanggal :%z‘!t .......... Tanggal :QHIE&. {iozs
Pengu" Penguii ]
/ <
Dr. Julianti Koesrini,A.PerPend Tien Aminah, M.Kep
MKPD
3 4
Pembimbing | Pembimbing 11
Tanggal :04 JOQT7023 Tanggal :04.(0812025
Pembimbing |
Ns. Heny Nurmayunita S. MMRS

Malang, 0)'1[09/7'033
Mengetahui

Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari, S.Kep., M.Kep

Dipindai dengan CamScanner
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