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Lampiran 1 Surat Permohonan Responden 

 
 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Mahasiswa ITSK Rs dr.Soepraoen Malang 

Di jl S. Supriadi No.22, Sukun, Kec Sukun, Kota MalangDengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RST dr. Soepraoen Malang. 

Nama : Marthinus Leo Sandi. 

NIM : 19.12.49 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan dr. Soepraoen Malang, Saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Stres Mahasiswa 

Keperwatan Dalam menghadapi tugas Akhir Di Itsk Rs. Dr. Soeproen 

Malang”. Untuk keperluan tersebut, Saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden pada penelitian ini. Selanjutnya Saya mohon saudara 

untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya, dan 

jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasi Saudara, Saya sampaikan 

terimakasih. 

Malang,................................... 

Peneliti Responden 

Marthinus Leo Sandi (. .......................) 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi responden 

penelitian Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Stres Mahasiswa 

Keperwatan Dalam menghadapi tugas Akhir Di Itsk Rs. Dr. Soeproen 

Malang”. Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi 

informasi dan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 
 

Malang,.................................. 

Responden 

 
 
 
 

 
(.....................................) 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

 
KUISIONER STRESS DASS 42 

 

Data Umum 
 

Nama : 
 

Jenis kelamin : 
 

Umur : 
 

Alamat : 
 

Suku : 
 

Status ekonomi : 
 

Dukungan sosial : 
 

Jaringan sosial 

Kepemilkan laptop : 

Petunjuk Pengisian : 

 

Kuisioner terdiri atas 15 pertanyaan yang mungkin sesuaidengan yang 
dialami responden sekalian. Terdapat empat pilihan jawaban yang 
disediakan untuk setiap pertanyaan yang dapat kalian centang (√) yaitu : 
1. = Tidak Pernah 

 
2. = Jarang 

 
3. = Sering 

 
4. = Selalu 
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NO Pertanyaan Tidak pernah Kadang 

kadang 

Sering Selalu 

1. Menjadi marah karena 

hal-halkecil/sepele 

    

2. Cenderung bereaksi 

berlebihanpada situasi 

    

3. Kesulitan untuk 

relaksasi/bersantai 

    

4. Mudah merasa kesal     

5. Merasa banyak 

menghabiskanenergi 

karena cemas 

    

6. Tidak sabaran     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah marah     

10. Kesulitan untuk tenang 

setelahsesuatu yang 

mengganggu 

    

11. Sulit mentoleransi 

gangguangangguan 

terhadap halyang sedang 

dilakukan 

    

12. Berada pada keadaan 
tegang 
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13. Ketakutan     

14. Mudah gelisah     
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Lampiran 4 
Hasil Kuisioner 

 

 
Responden Jenis Kelamin Kode Umur Kode Suku kode Ekonomi kode Dukungan Sosial kode Jaringan Sosial kode Laptop 

R1 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Keatas 1 Kurang 3 Wifi 1 Mempunyai 

R2 Laki Laki 2 48 3 Timor 2 Menengah 2 Kurang 3 Wifi 1 Mempunyai 

R3 Perempuan 1 21 1 Sunda 2 Menengah 2 Kurang 3 Wifi 1 Mempunyai 

R4 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R5 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R6 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R7 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R8 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R9 Perempuan 1 21 1 jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R10 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R11 Laki laki 2 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R12 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R13 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R14 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R15 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R16 Laki Laki 2 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R17 Laki Laki 2 34 3 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Paket data 1 Tidak punya 

R18 Perempuan 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R19 Perempuan 22 1 jawa 1 Bawah 3 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R20 Perempuan 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R21 Perempuan 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R22 Perempuan 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R23 Perempuan 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R24 Perempuan 22 1 Jawa 1 Atas 1 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R25 Laki-laki 2 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Paket data 2 Mempunyai 

R26 Laki laki 2 22 1 Jawa 1 Atas 1 Kurang 3 Wifi 1 Mempunyai 

R27 Perempuan 1 

1 

1 

1 

22 1 Jawa 1 Bawah 3 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R28 Perempuan 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R29 Perempuan 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R30 Perempuan 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 
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R31 
 

Perempuan 

 

1 
 

22 

 

1 
 

Jawa 

 

1 
Menengah 

Keatas 

 

1 
 

Kurang 

 

3 
 

Wifi 

 

1 
 

Mempunyai 

R32 Laki Laki 2 48 3 Timor 2 Menengah 2 Kurang 3 Wifi 1 Mempunyai 

R33 Perempuan 1 21 1 Sunda 2 Menengah 2 Kurang 3 Wifi 1 Mempunyai 

3R4 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R35 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R36 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R37 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R38 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R39 Perempuan 1 21 1 jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R40 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R41 Laki laki 2 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R42 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R43 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R44 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R45 Perempuan 1 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R46 Laki Laki 2 21 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R47 Laki Laki 2 34 3 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Paket data 1 Tidak punya 

R48 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R49 Perempuan 1 22 1 jawa 1 Bawah 3 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R50 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R51 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R52 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Wifi 1 Mempunyai 

R53 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R54 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Atas 1 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R55 Laki-laki 2 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Cukup 2 Paket data 2 Mempunyai 

R56 Laki laki 2 22 1 Jawa 1 Atas 1 Kurang 3 Wifi 1 Mempunyai 

R57 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Bawah 3 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R58 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R59 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 

R60 Perempuan 1 22 1 Jawa 1 Menengah 2 Baik 1 Wifi 1 Mempunyai 
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Menjadi Cenderun Kesulitan merasa banyak sabaran tersinggu untuk marah Kesulitan mentolera Berada Ketakutan Mudah Total Kategori 

1 2 1 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 28 Berat 

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 4 Normal 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Berat 

1 1 2 1 2 3 1 2 0 2 2 2 0 1 20 sedang 

sedang 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 21 

1 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 2 3 3 28 Berat 

1 0 2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 2 2 17 ringan 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 Sangat berat 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 30 berat 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 7 Normal 

1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 21 sedang 

2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Normal 

Normal 2 0 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 
2 1 0 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 21 sedang 
0 0 0 3 0 3 0 1 1 3 3 0 0 0 14 Normal 

Normal 

Normal 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 0 0 12 

1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 20 sedang 

1 1 1 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 10 Normal 

Normal 1 0 1 1 0 2 1 0 1 1 0 1 0 0 9 

1 1 0 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 2 11 ringan 

ringan 1 2 2 2 1 1 1 0 2 2 2 1 1 1 19 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Normal 

2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 21 sedang 

0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 1 0 0 0 7 Normal 

3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 39 Sangat berat 

2 1 1 2 3 0 0 3 2 2 3 2 0 0 21 sedang 

1 2 0 2 1 1 2 2 1 2 1 1 0 1 17 ringan 

1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 31 Berat 

1 2 0 2 1 1 2 2 1 2 1 1 0 1 17 ringan 
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Menjadi Cenderun Kesulitan merasa banyak sabaran tersinggu untuk marah Kesulitan mentolera Berada Ketakutan Mudah Total Kategori 

1 2 1 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 28 Berat 

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 4 Normal 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 Berat 

1 1 2 1 2 3 1 2 0 2 2 2 0 1 20 sedang 

sedang 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 21 

1 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 2 3 3 28 Berat 

1 0 2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 2 2 17 ringan 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 Sangat berat 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 30 berat 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 7 Normal 

1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 21 sedang 

2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Normal 

Normal 2 0 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 
2 1 0 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 21 sedang 
0 0 0 3 0 3 0 1 1 3 3 0 0 0 14 Normal 

Normal 

Normal 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 3 3 0 0 12 

1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 20 sedang 

1 1 1 1 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 10 Normal 

Normal 1 0 1 1 0 2 1 0 1 1 0 1 0 0 9 

1 1 0 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 2 11 ringan 

ringan 1 2 2 2 1 1 1 0 2 2 2 1 1 1 19 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Normal 

2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 21 sedang 

0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 1 0 0 0 7 Normal 

3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 39 Sangat berat 

2 1 1 2 3 0 0 3 2 2 3 2 0 0 21 sedang 

1 2 0 2 1 1 2 2 1 2 1 1 0 1 17 ringan 

1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 31 Berat 

1 2 0 2 1 1 2 2 1 2 1 1 0 1 17 ringan 



65 
 

 
 

 

Lampiran 5 Dokumentasi 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar bimbingan
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Lampiran 8 Lembar revisi  

 

 

 

 

Lampiran 8 Lembar revisi 
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