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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan tabel 4.2 diperoleh data mahasiswa hampir
setengahnya tidak mengalami stress / normal sebanyak 20 orang (33,3%),
hampir setengahnya mengalami stres sedang sebanyak 16 orang (26,7%),
sebagian kecil mengalami stres ringan sebanyak 10 orang (16,7%),
sebagian kecil mengalami stres berat 10 orang (16,7%),sebagian kecil

mengalami strees sangat berat 4 orang (6,7%).
5.2 Saran

1. Bagi Mahasiswa Keperawatan

Diharapkan dapat memberikan masukan untuk seluruh mahasiswa
keperawatan mengenai strategi untuk mencegah terjadinya stres dalam
menghadapi penyusunan tugas akhir.
2. Bagi Institusi Prodi Keperawatan

Memberikan gambaran sebagai bahan acuan dalam
pengambilan kebijakan prodi terkait dengan upaya penanganan berbagai
problem yang muncul.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensiuntuk
penelitian yang lebih lanjut serta dapat memberikan kontribusi
pengembangan teori megenai stres pada mahasiswa tingkat akhir dalam

menghadapi penyusunan tugas akhir
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