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ABSTRAK

Anafsa, Taskhiatul. 2022 Gambaran Regulasi Emosional Remaja Broken
Home Di Desa Dilem Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang.
Karya Tulis limiah. Pembimbing | Ns. Indari, M.Kep Kep. Pembimbing
[l Dr. Juliati Koesrini, A. Per. Pend., M. KPd
Regulasi emosi memiliki peran penting untuk remaja broken home

dikarenakan perceraian membawa dampak yang serius bagi mereka yaitu

depresi, stres, serta perubahan emosi drastis. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui gambaran regulasi emosional remaja broken home d

desa Dilem Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini
adalah seluruh remaja korban broken home di Desa Dilem Kecamatan
Kepanjen Kabupaten Malang. Teknik sampling yang digunakan adalah
Total sampling dengan besar sampel 60 responden. Variabel yang diteliti
adalah regulasi emosional remaja broken home. Hasil penelitian dianalisis
menggunakan analisis univariat. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuesioner Emotion Regulation Questionnaire yang disebarkan
menggunakan lembar kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 23
Juni 2022.

Data hasil penelitian menunjukkan bahwa regulasi emosi remaja di
Desa Dilem diperoleh hasil sebagian besar sebanyak 23 responden
memiliki regulasi emosi rendah (58%), dan hampir setengahnya sebanyak
17 responden memiliki regulasi emosi tinggi (42%).

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan remaja mampu
meningkatkan regulasi emosional, menghindari stress berlebihan, dan
mengevaluasi diri tentang emosional yang dialami sehingga mendorong
siswa untuk mencari mekanisme coping yang positif.

Kata kunci : Regulasi Emosional, Broken Home, Remaja
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ABSTRACT

Anafsa, Taskhiatul. 2022 Overview of Broken Home Youth Emotional
Regulations in Dilem Village, Kepanjen District, Malang Regency.
Scientific papers. Advisor | Ns. Indari, M.Kep Kep. Advisor Il Dr.
Juliati Koesrini, A. Per. Pend., M. KPd
Emotional regulation has an important role for broken home teens

because divorce has a serious impact on them, namely depression,

stress, and drastic emotional changes. This study aims to describe the
emotional regulation of broken home adolescents in Dilem Village,

Kepanjen District, Malang Regency.

The design of this research is descriptive. The population of this
study were all teenagers who were victims of a broken home in Dilem
Village, Kepanjen District, Malang Regency. The sampling technique used
is total sampling with a sample size of 60 respondents. The variable
studied is the emotional regulation of broken home teens. The results of
the study were analyzed using univariate analysis. The research
instrument used a questionnaire Emotion Regulation Questionnaire which
was distributed using a questionnaire sheet. This research was conducted
on June 23, 2022.

The research data shows that the emotional regulation of
adolescents in Dilem Village shows that most of the 23 respondents have
low emotional regulation (58%), and almost half as many as 17
respondents have high emotional regulation (42%).

Based on this research, it is expected that adolescents will be able to
improve emotional regulation, avoid excessive stress, and evaluate
themselves about their emotional experiences so as to encourage
students to seek positive coping mechanisms.

Keywords: Emotional Regulation, Broken Home, Teenagers

Xiv



ABSTRAK

Anafsa, Taskhiatul. 2022 Gambaran Regulasi Emosional Remaja Broken
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desa Dilem Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini
adalah seluruh remaja korban broken home di Desa Dilem Kecamatan
Kepanjen Kabupaten Malang. Teknik sampling yang digunakan adalah
Total sampling dengan besar sampel 60 responden. Variabel yang diteliti
adalah regulasi emosional remaja broken home. Hasil penelitian dianalisis
menggunakan analisis univariat. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuesioner Emotion Regulation Questionnaire yang disebarkan
menggunakan lembar kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 23
Juni 2022.

Data hasil penelitian menunjukkan bahwa regulasi emosi remaja di
Desa Dilem diperoleh hasil sebagian besar sebanyak 23 responden
memiliki regulasi emosi rendah (58%), dan hampir setengahnya sebanyak
17 responden memiliki regulasi emosi tinggi (42%).

Berdasarkan penelitian  ini, diharapkan remaja mampu
meningkatkan regulasi emosional, menghindari stress berlebihan, dan
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