BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

6.1.1 Penurunan tekanan darah pada akseptor lama KB suntik 3 bulan
sebelum diberikan jus mentimun.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 15 responden (100%) di
PMB Siti Mahmudah Kecamatan Wagir Kabupaten Malang dengan penurunan
tekanan darah sebelum dilakukan pemberian jus mentimun didapatkan seluruh
responden mengalami peningkatan tekanan darah.

6.1.2 Penurunan tekanan darah pada akseptor lama KB suntik 3 bulan
sesudah diberikan jus mentimun.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 15 responden (100%) di PMB Siti
Mahmudah Kecamatan Wagir Kabupaten Malang yang mengalami penurunan
tekanan darah setelah diberikan jus mentimun sebagian besar responden yaitu
(86,7%) memiliki Prehipertensi 120-139 dan sebagian kecil responden vyaitu
(13,3%) memiliki hipertensi stage | 140-159.

6.1.3 Mengevaluasi penurunan tekanan darah pada akseptor KB suntik 3
bulan

Berdasarkan hasil analisa data statistic dengan menggunakan Hasil analisa
data statistic dengan menggunakan Uji Wilcoxon didapatkan pada pengujian
perbedaan tekanan darah sebelum dan setelah permberian perlakuan diperoleh
nilaiZnwng Sebesar 3.873 dengan nilai signifikansi sebesar 0.000 Karena
Zniung>Zabel atau nilai signifikansinya < taraf nyata 0,05 maka Ho ditolak atau

menerima Ha.



6.1 Saran
6.2.1 Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu penurunan tekanan darah

pada peserta lama kb suntik 3 bulan yang mengalami kenaikan tekanan darah
dan memberikan informasi alternatif cara menurunkan tekanan darah yakni
dengan mengkonsumsi jus mentimun.
6.2.2 Bagi Tempat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi
tempat penelitian dalam upaya pengaruh pemberian jus mentimun terhadap
penurunan tekanan darah pada peserta KB Suntik 3 bulan di PMB Siti

Mahmudah Kecamatan Wagir Kabupaten Malang.

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil dari penelitian ini diarapkan dapat menjadi wacana, kepustakaan dan
mengembangkan ilmu khususnya mengenai pengaruh pemberian jus mentimun
terhadap penurunan tekanan darah pada peserta KB Suntik 3 bulan di PMB Siti
Mahmudah Kecamatan Wagir Kabupaten Malang
6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Karena keterbatasan dalam melaksanakan penelitian diharapkan untuk
penelitian selanjutnnya peneliti dapat melakukan penelitian dengan lebih baik
lagi. Bagi para peneliti lain yang ingin mengembangkan penelitian ini diberikan
kesempatan yang besar agar hasil pada penelitian selanjutnya dapat dikaji lebih
dalam lagi mengenai pengaruh pemberian jus mentimun terhadap penurunan
tekanan darah pada peserta KB Suntik 3 bulan di PMB Siti Mahmudah

Kecamatan Wagir Kabupaten Malang.
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