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BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian pada
tanggal 20 Juli 2021 dan pembahasan. Dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan tentang osteoporosis pada kelompok PKK RT 06 Dusun Batu
Amaril Kelurahan Pandanwangi Kecamatan Blimbing Kota Malang dengan
jumlah seluruh responden 30 orang , diperoleh data yaitu sebagian besar
responden berpengetahuan kurang 19 orang (63%) , hampir setengahnya
berpengetahuan cukup 8 orang (27%) dan sebagian kecil berpengetahuan
baik 3 orang (10%). Banyaknya responden dengan berpengetahuan kurang
hal ini dipengaruhi oleh latar belakang pendidikan terahir yang di tempuh

responden dan sumber informasi yang di dapat responden.

5.2 Saran

Terdapat beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan

hasil penelitian ini , antara lain :

1. Bagi kelompok PKK
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan
kelompok PKK mampu menjadi contoh untuk peningkatan kualitas
kesehatan warga RT 06 Dusun Batu Amaril Kelurahan Pandanwangi
Kecamatan Blimbing Kota Malang khususnya dalam memberikan
informasi mengenai pentingnya mengetahui Osteoporosis guna

untuk mengurangi nilai terjadinya osteoporosis.
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2. Bagi peneliti yang akan datang
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan , diharapkan peneliti

yang akan datang mampu mengembangkan penelitian pengetahuan
tentang osteoporosis.

3. Bagi tempat penelitian
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan , diharapkan peneliti
memberikan masukan kepada tempat kegiatan PKK selanjutnya
tentang pengetahuan osteoporosis guna mengurangi angka
terjadinya osteoporosis.

4. Bagi profesi keperawatan
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diharapkan Karya Tulis ini
dapat menjadi bahan bacaan guna menambah pengetahuan dan

wawasan mengenai pengetahuan tentang osteoporos
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