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ABSTRAK

Margareta , Yashinta. 2021. Gambaran Pengetahuan Tentang
Osteoporosis Pada Ibu PKK di RT 06 Kelurahan Pandanwangi
Kecamatan Blimbing Kota Malang. Karya Tulis Iimiah. Program Studi
Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Ardhiles Wahyu K, S.Kep Ns,
M.Kep. Pembimbing Il Heny Nurmayunita, S.Kep.Ns., MMRS
Osteoporosis sering kali terjadi pada wanita usia lanjut atau lansia.

Pengetahuan yang dimiliki seseorang mempengaruhi perilakunya.

Kurangnya pengetahuan masyarakat yang memadahi tentang osteoporosis

dan pencegahan sejak dini cenderung meningkatkan angka kejadian

osteoporosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan
osteoporosis pada ibu PKK.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya seluruh ibu PKK
RT 06 berjumlah 30 orang. Teknik sampling Accidental Sampling dengan
besar sampel 30 responden. Variabel yang diteliti adalah pengetahuan ibu
PKK. Instrument menggunakan kuisioner. Analisa data Univariat. Tanggal
penelitian 20 Juni 2021.

Hasil penelitian didapatkan pengetahuan osteoporosis pada ibu
sebagian besar kategori kurang yaitu 19 orang (63%), hampir setengahnya
kategori cukup 8 orang (27%) dan sebagian kecil kategori baik 3 orang
10%) Hal ini disebabkan oleh faktor yang mempengaruhi yaitu usia ,
pendidikan terahir , sumber informasi.

Sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang tentang
osteoporosis , diharapkan para wanita meningkatkan pengetahuan dan

mencari sumber informasi mengenai osteoporosis.

Kata Kunci : Osteoporosis , Wanita , Pengetahuan
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ABSTRAK

Margareta , Yashinta. 2021. An overview of knowledge about osteoporosis
among PKK women in RT 06 Pandanwangi Village, Blimbing District,
Malang City. Scientific papers. Nursing Study Program, Institute of
Health and Science Technology, RS dr. Soepraoen Malang.
Supervisor | Ardhiles Wahyu K, S.Kep Ns, M.Kep. Advisor Il Heny
Nurmayunita, S.Kep.Ns., MMRS
Osteoporosis often occurs in elderly or elderly women. The

knowledge that a person has affects his behavior. Lack of adequate public

knowledge about osteoporosis and early prevention tends to increase the
incidence of osteoporosis. This study aims to determine the knowledge of
osteoporosis in PKK mother.

The design of this research is descriptive. The population is all PKK

RT 06 women totaling 30 people. Sampling technique is accidental

sampling with a sample size of 30 respondents. The variables studied were

the knowledge of PKK mothers. The instrument uses a questionnaire.

Univariant data analysis. Research date 20 June 2021.

The results of the study showed that the knowledge of osteoporosis

in the mother was mostly in the poor category, namely 19 people (63%),

almost half of the sufficient category was 8 people (27%) and a small portion

of the good category was 3 people 10%) This is caused by factors that
influence, namely age, education Finally, a source of information.

Most respondents have less knowledge about osteoporosis, it is
hoped that women will increase their knowledge and seek sources of

information about osteoporosis.

Keywords: Osteoporosis, Women, Knowledge
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