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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan obat antidiabetes oral pasien 

diabetes mellitus di rawat jalan Puskesmas Lawang menunjukan 

pemakaian obat berdasarkan golongan terbanyak pertama adalah 

golongan sulfonilurea dengan penggunaan sebanyak 20 (44%). 

Pemakaian glimepiride tunggal sebagai obat antidiabetes oral yg 

paling banyak digunakan sebanyak 16 (36%) dan Kontrol gula darah 

sewaktu pasien diabetes mellitus di rawat jalan Puskesmas Lawang 

dari bulan Mei 2021 terdapat 1 pasien (4%) dengan kadar gula darah 

yang tidak normal, untuk bulan juni 2021 dan juli 2021 semua pasien 

dala keadaan normal atau terkontrol 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan adapun saran-

saran yang dapat diberikan adalah : 

5.2.1 Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan agar penelitian ini bisa menjadi referensi 

untuk penelitian selanjutnya dan dapat dilakukan 

menggunakan metode lainnya (seperti : metode prospektif) 

serta penelitian ini bisa ditambahkan kedalam penelitian 

selanjutnya yang berhubungan dengan penggunaan obat 
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antidiabetes oral dan kadar gula darah pasien diabetes 

mellitus di rawat jalan Puskesmas Lawang. 

 

  


