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ABSTRAK 

Ananda Zulkarnain, Salsabilla. 2021. Karya Tulis Ilmiah Gambaran 
Penggunaan Obat Antidiabetes Oral Dan Kadar Gula Darah Pada 
Penderita Diabetes Mellitus Di Poli Rawat Jalan Puskesmas Lawang. 
Program Studi Diploma III Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

 

Diabetes adalah suatu kondisi dimana kadar glukosa atau gula darah 
yang meningkat atau diatas batas normal. Tujuan penelitian ini adalah 
Untuk mengetahui gambaran penggunaan obat antidiabetes oral dan kadar 
gula darah pada penderita diabetes mellitus. Jenis penelitian yang 
dilakukan adalah penelitian non eksperimental yang bersifat deskriptif. Data 
untuk penelitian diambil secara retrospektif kemudian dianalisisi secara 
deskriptif. Populasi dan sampel pada penelitian ini adalah seluruh data 
rekam medis pasien diabetes mellitus yang menggunakan obat 
antidiabetes mellitus dan kadar gula darah. Sampling yang digunakan 
berupa Accidental Sampling. Hasil dari penilitian ini menunjukan pemakaian 
obat antidiabetes oral berdasarkan golongan terbanyak adalah golongan 
sulfonilurea dengan penggunaan sebanyak 20 (44%). Pemakaian 
glimepiride sebagai obat antidiabetes oral yang paling banyak digunakan 
sebanyak 16 (36%) dan Kontrol gula darah sewaktu pasien diabetes 
mellitus dari bulan Mei 2021 terdapat 1 pasien (4%) dengan kadar gula 
darah yang tidak normal, untuk bulan juni 2021 dan juli 2021 semua pasien 
dala keadaan normal atau terkontrol. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 
kadar gula darah pada bulan mei 2021 atau pada bulan ramadhan 
sebanyak 1 pasien (4%) yang tidak terkontrol bisa diakibatkan pasien 
sedang tidak berpuasa atau kurangnya kepatuhan dalam konsumsi obat 
antidiabetes oral. 
 

Kata Kunci : Obat Anti Diabetes Oral, Kontrol Kadar Gula Darah, 
Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

Ananda Zulkarnain, Salsabilla. 2021. Scientific Writing Description of the 
Use of Oral Antidiabetic Drugs and Blood Sugar Levels in Diabetes 
Mellitus Patients in the Outpatient Outpatient Clinic of Lawang Health 
Center. ITSK Diploma III Pharmacy Study Program RS dr. Soepraoen 
Malang. 

Diabetes is a condition in which glucose or blood sugar levels are 
elevated or above normal limits. The purpose of this study was to describe 
the use of oral antidiabetic drugs and blood sugar levels in patients with 
diabetes mellitus. The type of research conducted is non-experimental 
research that is descriptive. Data for the study were taken retrospectively 
and then analyzed descriptively. The population and samples in this study 
were all medical records of patients with diabetes mellitus who used 
antidiabetic drugs and blood sugar levels. Sampling used in the form of 
Accidental Sampling. The results of this study show that the use of oral 
antidiabetic drugs based on the most groups is the sulfonylurea group with 
the use of as much as 20 (44%). The use of glimepiride as an oral 
antidiabetic drug was the most widely used as many as 16 (36%) and blood 
sugar control during diabetes mellitus patients from May 2021 there was 1 
patient (4%) with abnormal blood sugar levels, for June 2021 and July 2021 
All patients were normal or under control. The conclusion of this study is 
that blood sugar levels in May 2021 or in the month of Ramadan as many 
as 1 patient (4%) were not controlled, it could be due to the patient not 
fasting or lack of compliance in taking oral antidiabetic drugs. 

 

Keywords: Anti-Oral Diabetes Drugs, Control Blood Sugar Levels, 
Diabetes Mellitus  
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