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ABSTRAK

Ningtyas, Yunika Wahyu., 2021,. Uji Stabilitas Fisik Formulasi Lotion Ekstrak
Daun Jeruk Bali (Citrus maxima) Karya Tulis llmiah. Program Studi
Diploma Il Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1. apt.

Mayang Aditya, M.Farm 2. apt. Rizta Widya P., M,Farm.Klin

Lotion adalah emulsi cair yang terdiri dari fase minyak dan fase air yang
distabilkan oleh emulgator. Salah satu tanaman yang digunakan dalam
formulasi lotion ini adalah daun jeruk bali (Citrus maxima). Daun jeruk bali
mengandung komposisi senyawa minyak atsiri daun jeruk bali sebagian besar
terdiri dari senyawa limonene (77,7-93,7%), myrcene (0,7-1,7%), n-octanal (0,6-
2,6%), linalool (0,4-1,9%), ndecanal (4-1,3%). Aroma minyak atsiri akan
menguap sehingga akan dijauhi oleh nyamuk. Penelitian ini bertujuan untuk
menghasilkan sediaan lotion ekstrak daun jeruk bali (Citrus maxima) yang
sesuai dengan standar persyaratan uji stabilitas fisik dengan perbandingan
konsentrasi asam stearat 8% dan 10% sebagai emulgator. Desain penelitian ini
merupakan penelitian eksperimental, yaitu mencari sediaan lotion ekstrak daun
jeruk bali (Citrus maxima) dengan membandingan konsentrasi asam stearat.
Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh pemberian konsentrasi asam
stearat yang dapat mempengaruhi uji daya sebar. Berdasarkan hasil penelitian
ini dapat disimpulkan bahwa formulasi | dengan konsentrasi asam stearat 8%

merupakan formulasi lotion yang baik dengan uji daya sebar 5,41 cm.

Kata kunci : Daun jeruk bali (Citrus maxima), Lotion, Asam stearate



ABSTRACT

Ningtyas, Yunika Wahyu., 2021,. Physical Stability Test of Pomelo (Citrus
maxima) Leaf Extract Lotion Formulation Scientific Writing. ITSK Diploma
[l Pharmacy Study Program RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor 1.

apt. Mayang Aditya, M.Farm 2. apt. Rita Widya P., M,Farm. Klin

Lotion is a liquid emulsion consisting of an oil phase and a water
phase stabilized by an emulsifier. One of the plants used in the
formulation of this lotion is orange leaf (Citrus maxima). Grapefruit leaves
contain the composition of essential oil compounds in grapefruit leaves,
mostly consisting of limonene (77.7-93.7%), myrcene (0.7-1.7%), n-
octanal (0.6-2 , 6%), linalool (0.4-1.9%). ), decanal (4-1.3%). The aroma
of the essential oil will evaporate so that mosquitoes will stay away. This
study aims to produce a lotion preparation of grapefruit (Citrus maxima)
leaf extract that meets the requirements of the standard physical stability
test with a ratio of 8% and 10% stearic acid concentrations as an
emulsifier. The design of this research is an experimental research,
which is looking for a lotion preparation of grapefruit (Citrus maxima) leaf
extract by comparing the concentration of stearic acid. The results
showed that there was an effect of giving stearic acid concentration that
could affect the dispersion test. Based on the results of the study, it can
be concluded that formulation | with a concentration of 8% stearic acid is

a good lotion formulation with a spreadability test of 5.41 cm.

Keywords : Grapefruit (Citrus maxima) leaves, Lotion, Stearic acid
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